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Rije¢ urednika

Nakon visegodi$nje pauze (svima dobro poznate globalne razloge pauze ne bismo do-
datno isticali), s radocu i nestrpljenjem vam predstavljamo novi broj Crvene knjige, lista
U¢eni¢tkog doma Dora Pejacevic. Usporedno s postupnim vracanjem naseg svakodnevnog
sivota na staro, u Domu su se iz dana u dan radale nove ideje i nastajali novi projekti i u¢enicki
radovi, koje smo vam silno Zeljeli predstaviti u ovom povratni¢kom broju. UZivat Cete, stoga,
u mnoétvu izvjestaja i radova nasih ucenica, opisa sivopisnih dogodovstina na mobilnostima
Erasmus+ projekata, rezultata ucenickih anketa, nastupa na Regionalnoj Domijadi i sli¢no.

Uz glavne urednike i koordinatore Crvene knjige, odgajatelja Daniela Skoka i strucnu surad-
nicu pedagoginju Ivu Zupan, koji su u zelji da povratnicki broj bude sveobuhvatan, poticali
ucenice i kolege na suradnju, valja isto tako zahvaliti na velikom trudu i angazmanu svim
nasim odgajateljicama, zdravstvenoj voditeljici, ravnateljici i onima zbog kojih i volimo svoj
posao - nadim najdrazim ucenicama.




Rije¢ ravnateljice

Iza nas je jo$ jedna zanimljiva Skolska godina prozeta mnogobrojnim zanimljivostima i uspjesima nasih
u¢enica. U protekloj godini smo ucili, zabavljali se, putovali, trenirali, pjevali, plesali, kreativno se izrazavali te
sudjelovali u brojnim radionicama i projektima, a sve sa svrhom poticanja osobnog razvoja ucenica, jacanja
meduljudskih odnosa, razvoja kreativnosti te prevencije svih oblika neprihvatljivog ponasanja. Vodedi se
nacelom ,U zdravom tijelu zdrav duh” u 3kolskoj godini 2022./2023. djelatnici naseg doma provodili su Citav
niz izbornih programa iz podrudja sporta poput primjerice odbojke, stolnog tenisa, pikada, badmintona. Isto
tako, u¢enice su imale priliku razvijati svoju kreativnost i usavréavati talente u sklopu kreativnog kutka, zbora,
multimedije i plesa. Svoje talente uz trud i rad, pokazale su na 49. Regionalnoj domijadi gdje su osvojile prvo
mjesto u plesu i bezbroj drugih, tredih, i ostalih mjesta.

Osim toga, u¢enice su imale priliku istraziti ljepote nase domovine na organiziranim izletima u Karlovac,
Viroviticu, Vukovar, Oroslavje, Rijeku i Pulu.

Vazno je spomenuti i sudjelovanje u projektima ERASMUS+ organiziranih s ciljem poticanja osobnog ra-
zvoja, razvoja kreativnosti i inovativnosti te poboljéanju $kolske i domske klime. Uz sve to, ERASMUS+ projekti
donijeli su nagim u¢enicama i pregrst dobre zabave, novih poznanstava te divnih uspomena.

Osim ERASMUS+ projekata,
dom je provodio i niz interdisci-
plinarnih radionica poput Sake
pune oblaka: participativne radi-
onice ¢itanja u u¢enickim domo-
vima, Sutnja nije zlato - knjigom i
razgovorom do rjesenja, Formula
za znanost te Sretna u svom tijelu.
Radionice su provodene s ciljem
edukacije u¢enica kako bi se sto
lakée nosile s izazovima koje donosi
odrastanje.

O svemu navedenom moze-
te saznati vise ukoliko zavirite na
mreznu stranicu naseg doma. Tamo
¢ete pronacdi kratki presjek svih naj-
zanimljivijih zbivanja u protekloj
godini koji svjedoce o tome koliko
je boravak u nasem domu ispunjen

i sadrzajan.

U nadi da ¢e sljedeca godina biti
jednako uspjesna i zanimljiva srdac-
no Vas pozdravljam!

Vasa
Suzana Jambresic




Novo ruho naseg vrta

“zaboraviti kako kopati zemlju i odrZavati tlo znaci zaboraviti sebe.” Mahatma Gandhi

U ovoj uzurbanoj urbanoj sredini vrt je nasa oaza mira. lako je bio bogat biljnim vrstama, ove godine smo
ga obogatili s jos biljaka te povecali njegovu bioraznolikost. Ove godine zaposlenici Zrinjevca postavili su nove
staze i temelje za sjenicu. U sklopu Eko grupe, uz odgajateljice Kovacevic i Lojber, uCenice su dobile priliku da
uée o prirodi, biljkama, sadnji i odrzavanju vrta. Odlucili smo napraviti povrtnjak i zacinski vrt. Zasadili smo
dvije vrste salate (puterica i endivija) i dvije vrste luka (CeSnjak i obi¢ni luk-srebrenac) u nas povrtnjak, a u
svibnju planiramo jo$ saditi krastavce, tikvice i bundeve u zelji za raznoliko3¢u plodova u nasem vrtu. Planski
smo posijali zacinski vrt kako bi se u hladnim danima mogli okrijepiti ¢ajem od majcine dusice ili kadulje.
Radujemo se proljecu, novim aktivnostima u vrtu i nasim domacim plodovimal

Senka Kovacevic i Iva Lojber
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Uredenje doma

| P Uvijek se veselimo kreativnim dekoracijama koje nastaju u Kreativnoj grupi pod
' ~ vodstvom odgajateljice Tajane Zdeli¢an Jugo, a koje ¢ine da nam dom bude topliji i

unikatan :)
1 l

ANEGDOTE NOVIH v CENI (A

"Veé¢ mjesecima razmisljam o tome kako sam se prvih dva tjedna stanovanja u domu, za spavanje pokrivala s
prekrivacem za krevet, koji, naravno nema istu svrhu kao jorgan ili deka vec sluzi za prekrivanje kreveta tijekom
dana. Moje su drage cimerice mislile kako je odli¢na ideja nista mi ne govoriti puna dva tjedna. Ne krivim ih, mislile
su kako znam c¢emu sluzi, ali da ga jednostavno Zelim koristiti pogresno."

H.K.
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Ovogodiénji zimski Eko dan obiljeZili smo 30. stu-
denog te smo se tom prilikom kreativno izrazavali,
druzili, jeli, smijali i ukra3avali prostor doma. Za izradu
ekoloskih vijenaca i ukrasa za bor, imali smo pomo¢
vrijednih ruku nasih gostiju iz Uceni¢kog doma Marija
Jambriéak te U¢eni¢kog doma Sportske gimnazije, s
kojima nam je jutro proletjelo. Poslijepodne su uceni-
ce, odgajatelji i zdravstvena voditeljica izradivali slas-
ne slane zalogaje - fornete od koprive i vlasca, ajvar
od kore od banane te poklon staklenke sa smjesom za
kolacice. Naucili smo i kako izraditi omot od voska koji
nam moze sluziti kao zamjena za aluminijsku foliju - u
ovaj visekratni omot slobodno upakirajte sendvice za
¢kolu ili prekrijte ostatke hrane.

Veselimo se ponovnom zajednickom druzenju na
idu¢em eko danu!

Iva Zupan




Ekoloske navike u Dori

Ekoloska osvijestenost je postala jako vazna u danasnje vrijeme dok se gomilaju odlagalista otpada te otpad koji
zagaduje vodu i zemlju. Cilj Eko grupe u domu je povecati ekolosku osvijeStenost te potaknuti u¢enice da budu odgo-
vorni osvijesteni pojedinci koji doprinose smanjenju otpada. U listopadu je voditeljica Eko grupe, odgajateljica Senka
Kovacevi¢, medu ucenicama provela anketu o ekoloskim navikama. Uvidom u rezultate zamjetna je potreba za pove-
¢anjem ekoloske osvijestenosti medu uc¢enicama.

Kroz razne aktivnosti i radionice eko grupe ucenice su educirane o odvajanju otpada i motivirane na promjenu
svojih navika. Krajem svibnja ce biti provedena ista anketa te ¢emo tako dobiti uvid u to koliko se stanje promijenilo.

Senka Kovacevié

Nekoliko pitanja iz ankete i odgovori ucenica:

Jeste li ikada odlagali otpad u predvidene spremnike?

31 odgaovar

@ Dz, &inim to svaki dan
. Ponekad, kada se getim

B Ne, e odiadem clpad u posebne
Epreminike

Koji od ovih predmeta odvojeno prikupljate?
B pdgaveon

Papir T3 M0,1 %)

skl
plastika Td (51,4 %)
matal

twoatpad

baterije ~23 (28.4 %)
nidin od navedenog -3 (3,7 %)

Eoce 1(1.2%)

Ukolike ne odlazete otpad u posebne spremnike ili rijetko to Cinite, razlog je:
25 odgovora

@ Hikada nisam osjetila patrebu za tim
B e Sinirm b, e i drugi o e Cine
) Mo znam u kojl spremnik ide odnedeni
otpad
B Svejedno je gdje odlaten, Bnako swe
be Ul ieli kamion za prikupljanje emeda
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Gdje je ispravno baciti tetrapak ambalaZu (u Zagrebu)?
75 odgovora

@ u spremnik za papir
@ u spremnik za plastiku | metsl

@ u mijesani ctpad

Kad kupujes u trgovini:

80 odgovora

@ uvpotrebljava svoju platnenu vresicu
@ nosd abvad u ruc

@ uvpotrebljavas plastiénu wedicu

@ kombiniras plasticnu i platnenu wedicu

Gasite li svjetlo dok izlazite iz prostorije u kojoj ne boravite?
80 odgovora

®0Da
@ Ponekad, kada sa sjetim
@ Ne




AKTIVNOSTI

FOTO IZAZOV- PROMJENI
PERSPEKTIVU
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Iris Causi¢

Ana Trupeljak



FOTO IZAZOV- STUDIJSKA
FOTOGRAFIJA




AKTIVNOSTI

FOTOGRAFIJE KOJIMA SMO SE
PREDSTAVILI NA DOMIJADI

A
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UCENICKI
RADOVI
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AKTIVNOSTI

1ZLOZBA ROBOTA

Posjetili smo najvecu izloZbu robota u regiji
“"World of robots”. Na izloZbi je izloZeno pedese-
tak robota medu kojima su i filmske zvijezde kao
$to su R2D2 i C3PO iz Ratova zvijezda te T-800
Endoskeleton iz Terminatora. Upoznali smo Bena,
Boba i Leu, humanoidne robote koji su u nekim
dijelovima svijeta ve¢ prihvaceni kao dio osoblja
u hotelima, bolnicama i zra¢nim lukama. Robot-
ski pas Koko pokazao nam je svoje akrobacije te
nas odusevio svojim pokretima. Najbolji dio iz-
loZbe su roboti-igracke kojima smo pokusali sami
upravljati pri ¢emu smo se dobro zabavili. Uz za-
nimljivo i stru¢no vodstvo koje nam je priblizilo
svijet robota, shvatili smo kako ono 3to je done-
davno bilo zamislivo samo u Zanru znanstvene
fantastike, postaje dijelom nase svakodnevnice.
Na to nas je cijelo vrijeme podsjecao Pudu ket-
ty bot-servisni robot, koji se slobodno kretao po
hodnicima muzeja te na simpatic¢an nacin komu-
nicirao sa svim posjetiteljima.

Ivana Cali¢ Kovacevi¢

LIKOVNA KOLONIJA
U IVANIC GRADU

Dana 15. ozujka 2023., uce-
nice i odgajateljica Zdeli¢an
Jugo uputile su se vlakom u
Ivani¢ Grad zbog sudjelovanja
na Likovnoj koloniji regionalne
Domijade sredisnje Hrvatske za
ucenike uceni¢kih domova Gra-
da Zagreba i Ivani¢ Grada. Na
likovnoj koloniji u Ivani¢ Gradu,
otkrili smo nama novi likovni
medij izrazavanja gdje smo na
kreativnoj radionici “Rascvjeta-
ne pisanice” naucili ukrasavati
uskrsne pisanice tehnikom filca-
nja vunom. Cjelodnevno druze-
nje s u¢enicima iz drugih domo-
% va zaokruzila je Setnja gradom
i posjet gradskom muzeju pod
stru¢nim vodstvom.

Tajana Zdeli¢an Jugo
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KULTURNJAK

Posebni program Kulturnjak osmisljen je tako da nas izlaze razli¢itim oblicima umjetnosti te u skladu s tim pratimo
kulturna zbivanja u gradu. Uz izloZbe koje smo posjetili, nekoliko puta otisli smo i u kazaliSte.

U kazaliétu Komedija gledali smo dvije predstave koje su nas nasmijale do suza.

Jedna od njih je hit predstava jednog od najuspjesnijih i najizvodenijih britanskih komedijografa Sir Alana Ayck-
bourna. Predstava Treba se znati ponasati primjer je klasicnog engleskog humora. Ova dinamicna i vesela predstava
nasmijavala nas je iz minute u minutu izvodedi parodiju na razlicite ljudske slabosti.

Druga predstava koju smo pogledali takoder u kazaliétu Komedija je Ludnica s trenorima. Ona nas je pak odvela u
svijet opernih zvijezda i njihovih Zivota. Predstava je puna neocekivanih obrata i peripetija te se u trenutku kada smo
pomislili da je gotovo, evo opet sve okrenulo naglavacke.

Kazaliéte Komedija uvjerilo nas je da na sljedecu predstavu dolazimo s dZzepovima punih maramica jer je smijanje

do suza zagarantirano.

Na naem repertoaru nasla se i predstava ,Mii oni” u kazaliétu ZKM. Zanimljivost ove predstave sadrzana je u tome
$to progovara o $kolstvu i svim problemima koji se unutar $kolskog sustava nalaze, a sve to kroz isprepletenu relaciju
u&enici-roditelji-profesori. Ova predstava odugevila nas je zbog svoje nesuzdrzanosti, humorai iskrenog pristupa ¢ime
smo dobili odgovore na mnoga pitanja o hrvatskom ¢kolstvu. Autenti¢nosti predstave doprinijeli su mladi polaznici

Uciliéta ZKM-a koji su vrhunski docarali relaciju Mi i Oni unutar naseg skolskog sustava.
U mjesecu ozujku odlucili smo se za kino, ali za ono po-

malo zaboravljeno zagrebacko kino, kino Tuskanac. Dan
Yena u ovom se kinu pretvorio u cjelomjesecni program u
sklopu kojeg su se prikazivala 42 filma, nekih od najvaznijih
filmskih redateljica 21. stoljeca.

Mi smo se odluili za Debru Granik, sjajnu ame- =
ricku nezavisnu filmasicu koja s interesom za ljude s
margine drustva nudi pogled u drugaciju Ameriku.
Pogledali smo njenu dramu Zimska kost (2010), film
nominiran za Oscara za najbolji film i najbolju Zensku ulogu te nagraden Velikom nagradom Zirija na Sundanceu.
Ova drama proglasena je jednim od najzanimljivijih americkih nezavisnih filmova. Film je to koji istovremeno zgraza

i nadahnjuje.
Ilvana Cali¢ Kovacevic¢
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AKTIVNOSTI

LOV NA PISANICE

U utorak, 4. travnja 2023., u Domu smo
organizirali potragu za ¢okoladnim jajima
koja su bila skrivena po cijelom domu. U igru
se ukljucilo podosta ucenica pa potraga nije
bila nimalo jednostavna, ali se vrijedilo po-
truditi jer su ucenice koje su pronasle najvise
¢okoladnih jaja bile nagradene - simboli¢no
ogromnim uskrsnim jajetom. Sudeci po ko-
mentarima ucenica, ovakav oblik aktivnosti
im se svidio pa ¢emo svakako ¢esce nastojati
organizirati slicne aktivnosti.

Iva Zupan

VOLONTIRANJE U ZOO

Dana 16.studenog 2022. skupina od 9 ucenica organizirano je isla volontirati u ZOO u Zagrebu, u pratnji odgajateljice
Ive Zeljko PeSorda. U planu je bilo ukrasavanje zooloskog vrta pred Advent. Cilj ove jednodnevne akcije je odvojiti djecu od
racunala i pametnih telefona barem na tri sata i potaknuti ih na korisno i kreativno koristenje svog slobodnog vremena, na
druzenje i volontiranje.

Zbog kise koja je tu srijedu neprestano padala, druZenje i volontiranje su domacini prilagodili vremenskim uvjetima.
Druzili smo se u zatvorenoj prostoriji, upoznali smo se s prepariranim zZivotinjama i imali priliku pomaziti mlije¢nu zmiju,
izradivali smo papirnate ukrase za zatvorene prostorije namijenjene djecjim rodendanima i radionicama. Na kraju smo ipak
bile uporne i odvazne te smo ignorirajudi kiSu uspjele razgledati neke Zivotinje, podruziti se i nasmijati...

Iva Zeljko PeSorda

14



,VOLONTIRAM, PROFITIRAM I SVOJE
VRIJEME HUMANO DONIRAM®

Ove 3kolske godine na inicijativu ucenica, s ciljem razvoja njihovih pozitivnih drustvenih vri-
jednosti, a na dobrobit naSeg Doma, lokalne zajednice i drustva i, naravno, ucenica pokrenut
je posebni program ,Volontiram, profitiram i svoje vrijeme humano doniram*.

Njime je omoguceno ucenicama koje se Zele okusati ili nastavati baviti volonterskim radom,

sudjelovanje u raznim jednokratnim volonterskim akcijama kako bi zadovoljile svoje so- ¢
cio-emocionalne i bioloske potrebe, osnazile stavove i vjestine te stekle kompetencije za ak- |

tivni gradanski angazman.

Kroz solidarnost, druzenje, timski rad i organizirane aktivnosti u suradniji s:

Udrugom, Lotina kutija” provodili smo radionicu o ekoloskoj solidarnosti i sudjelovali na
tecaju,macevanja’,
Udrugom ,,Smijesak za sve” ¢itali smo na zelenim povrSinama grada Zagreba,

Zadrugom ,Pontes Salutis” izradivali smo kreativne aranzmane i bozi¢ne ukrase te paki-
rali lon¢anice povodom blagdana Svih svetih,

Ustanovom ,Z0O0 Zagreb” brinuli smo o cistoci paviljona za Zivotinje i pripremali hranu
za Zivotinje zoloskog vrta,

Ustanovom Ucenicki dom Dora Pejacevi¢ provodili smo aktivnosti vezane uz ¢iS¢enje
okolisa, humanitarne akcije domskog ,Otvorenog ormara” i akcije prikupljanja pet am-
balaZe te prodaja istih u svrhu skupljanja donacija za potrebite u¢enice naseg Doma,

Konjickim klubom ,Sokol Dupci vodili smo brigu o konjima i uredivali prostor u kojem Zive,
Zakladom , Zajednicki put” omogucili smo u¢enicama tecaj fotografiranja

Puckom kuhinjom svetog Vinka Paulskog kuhali smo za potrebite stanovnike grada
Zagreba.

Aktivnim sudjelovanjem ucenice su razvijale svoju kreativnost, komunikacijske vjestine,
prosirile mreze poznanstava, njegovale kvalitetne meduljudske odnose, usvojile nova znanja
o zajednici i odgovornosti, razvile razli¢ite sposobnosti i vjestine koje ¢e im pomodi u svakod-
nevnom radu. A ono 3to je najvaznije, kvalitetno i humano su provele svoje slobodno vrijeme
$to se moze iscitati iz njihovih poruka.

Zeljka Novaci¢

~Dok volontiram
ispunjena sam sre¢om,
jer znam da mojih par
minuta volontiranja,
nekoga moglo usreciti
i poboljsati mu dan u
ovim vremenima.”

VOLONTIRANJE je DAVANJE. Davar)je !\IADE,
" JUBAVI, ENERGLIE i svega 5to pojedincu
nedostaje. Ja, kad volontiram osjecam se
ispunjeno jer smatram .ako n'|ste: visami
ispunjeni ne mozete ni to ispunjenje pokloniti
nekome.’

3 Ana Trupeljak
Magdalena Sut

»Dok volontiram osje¢am se bolje u sebi

. jer znam da ¢u nekome pomo¢i”
,Dok volontiram

osjecam se izvrsno
jer znam da $to radim
pomoci ¢e nekome. To
mi je jako drago i volim
pomagati i donositi
osmijeh na lice.

Dorotea Stovrag

Dok volontiram osje¢am se odli¢no jer dobra
atmosfera, timski rad, a uz to i pomaganje
drugima ispunjavaju me srecom.

Melani Vukeli¢ Klara Haus

.Volontiranje me ¢ini
sretnom jer znam da
pomazem drugima i
da dajem nesto svoje
da drugima bude
bolje.”

Karla Turkovi¢
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SPORT | JA KROZ SKOLSK| KALENDAR

...naziv je posebnog sportskog programa koji se provodi u nasem domu pod vodstvom odgajateljica, profesorica
kineziologije, Zeljke i Ive.

Cilj nam je u ovo sjedilacko vrijeme i doba tehnologije, koje nas uvlaci u zatvorene prostore, organizirati i time
omoguciti u¢enicama kvalitetno ispunjenje slobodnog vremena i prevenirati asocijalno ponasanje te njegovati timski
i sportski duh u naSem domu. Rekreacijske i sportske aktivnosti koje se nude tijekom Skolske godine prate kalendar
Nastavnickog suputnika obiljezavajuci sportske dogadaje, teme, datume i vazna imena vezana uz sport.

Sam pocetak Skolske godine zapoceli smo Europskim tjednom sporta koji se odrzavao od 23. do 30.9. 2022. go-
dine. Ove godine obiljeZili smo ga izvan naSeg doma posjecujuci razli¢ite sportske klubove poput boksackog kluba
»Gladijator” na Vrbanima, “XXL“ teretanu na Kvatric¢u, Nordijsko hodanje na Tuskancu u sklopu zagrebackog pro-
grama ,,Sport za sve” i macevalacku radionicu u klubu dvorane Doma sportova u suradnji s udrugom , Lotina kutija“.
Takoder, obiljezili smo i Tjedan mobilnosti gdje su se nase ucenice natjecale koja ée u tri dana napraviti najvise ko-
raka, a potom i osvojiti vrijednu nagradu - produZeno vrijeme izlaska. ;)

Nakon ovih aktivnosti reakcije ucenica bile su pozitivne jer su se susretale s novim aktivnostima i sportovima, a
svako novo iskustvo daje ve¢u motivaciju i moguénost ukljucivanja u nove rekreativne programe.

Kroz jesenske i zimske dane kada nam kiSni dani oteZavaju vjezbanje na otvorenom, ucenice imaju moguénost
vjezbati u naSoj domskoj fitness dvorani uz stru¢no vodenje ciljanih programa vjezbanja (Vjezbe za stolom i vjezbe
na stolici, Pilates s loptama i trakama, Vjezbanje bez i sa spravama i rekvizitima, Kruzni trening, Stafetne igre, Aerobni
treninzi nakon blagdanai dr.)

Veljacu obiljeZzava Voznja sobnog bicikla (zaposlenici i u¢enice), povodom Svjetskog dana bicikliranja na posao,

a nadolazedi proljetni i ljetni dani programe i
aktivnosti na otvorenom. Prva srijeda u
mjesecu travnju donosi nam ,National Wallk-
kvarta Maksimira, a zavrSetak nastavne go-
dine zaokruZit ¢emo medudomskim no-
gometnim turnirom i planinarenjem na Slje-
menu.

Zeljka Novaci¢
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Macevanje Teretana

KOREKTIVNA GIMNASTIKA

Nakon uocavanja velikog broja ucenica s nepravilnim drzanjem i posturom, odlucili smo uvesti novi posebni pro-
gram vjezbanja - korektivnu gimnastiku.

Korektivna gimnastika obuhvada skup motorickih vjezbi doziranih prema intenzitetu, vrsti i broju ponavljanja
koje se primjenjuju kada deformitet joS$ nije trajno nastupio. Naime, govorimo o deformitetima kraljeZnice i stopala
koji su specifi¢ni za djecu u adolescentskoj dobi (kifoza, lordoza, skolioza, spusteni svodovi stopala i ravna stopala).
Povecanjem snage i fleksibilnosti misi¢a, povecanjem amplitude pokreta i poboljSanjem koordinacije pokreta djelu-
jemo preventivno. Takoder, educiramo ucenice o svjesnosti svoga tijela, pravilnom nacinu izvodenja vjezbi i vaznosti
redovitog vjezbanja. Edukaciju i vijezbe u domskoj teretani provodi magistra kineziologije, odgajateljica Iva Lojber,
koja prati pravilnost izvodenja vjezbi s u¢enicama tijekom cijele godine.

Iva Lojber
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MATURANTICE

Turkovi¢ Karla

Gredicak Ema Sacer Dorotea

Stovrag Dorotea

Begovi¢ Sanja Domgjoni Lea Fagnjen Patricija

Gluhini¢ Maria Hed| Marina Mandi¢ Stela
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MATURANTICE

PORUKE MATURANT| CA

D9 svog cilja uspjesno dodoh, stoga domski Zivote - jaodoh. Sam
Iuﬂepe uspomene sa sobom nosim, koje ¢e mi pomodi, budufem °
Svgylje[t)u o!a p.ljkOSI_m. Sus.tanarke moje, trudite se ostvariti i vi ciljeve
Je. Druzenjima i veselju neka nikad nema kraja jer to je uspjeh i put
do veselog slavlja." b

Patricija Fagnjen - Trgovacka $kola

"Ti, koja upravo sada
ovo ¢itas znaj da sam
bila na tvom mjestu. Na
tezoj ili lak$oj poziciji,
ali bila sam. Znam da
nije lako nositi se sa
svim tim problemima:
od puberteta, ucenja,
treninga, dosadnih/
zamornih profesora, do
mame/tate koji stalno
nesto prigovaraju i
govore stvari koje ti
navodno vec i sama
osvjescujes. Imasi
ljubav koja ti dodatne
probleme/brige
prouzrokuje ili te samo
kopka "kako re¢i mami/
tati"? Tu su i prijateljstva
koja znam, znam, treba
odrzavati, ali kako to
objasnit svojima. "Otici
¢u samo na jednu kavu,
a nakon toga se bacam
na ucenje", nije uvijek
najlakse objasnit. Ako
pak objasni$, nade
se vjerojatno druga
obaveza koja ti zauzme
pola dana no da ne
duljim previse, reci cu
ti jedno ali vrijedno...
proslost pusti tamo gdje
je ostala, buduc¢nost
hm nemoj previse
bas planirati zaboljet
¢e te glava, baziraj se
na sadasnjost. Sad
izbalansiraj uZivanje,
ucenje i probleme na
najbolji nacin koji znas,
a zasto? Pss. uvijek moze
biti bolje ali moze biti i
puno puno gore."
Ana Trupeljak

Prehrambeno-
tehnoloska skola

"lako sam u pocetku bila
skepti¢na oko zivljenja
ovdje, cure u domu su to
u potpunosti promijenile.

S njima sam ovdje stvorila
uspomene za cijeli Zivot kojih
¢u se uvijek rado sjecati. Za
sve vas koje ste nove samo
imam za poruciti da budete
hrabre i da se ni¢ega ne bojite,
sve ¢e ubrzo dodi na svoje. A
za cure koje ovdje ostaju jos
neko vrijeme - izdrzite u Skoli."

Maria Gluhini¢

Hotelijersko - turisticka $kola

“Iskrenost i empatija su
najvaznije za uspjesan
suzivot."

Lea Rajkovi¢

GU Elly Basi¢, Skola
suvremenog plesa Ane
Maleti¢

“Uvijek budi svoja, izrazi se i
imaj vjere u sebe.’

Dorotea Stovrag

Tehni¢ka $kola Rudera
Boskovica

' "U,z dobre curke oko sebe uzivaj

jer ce ti vrijeme brzo prod¢i, jednom

kad ih upoznas, s njima zivis, imas
Ia'ke i teSke trenutke i ostvaris
ciljeve koje si htjela to ¢e biti
rezultat tvog marljivog rada."

Sandra Bacek

Skola za cestovni promet

"Drage curke, uzivajte u vremenu
provedenom u domu kollk(? god
se ¢inilo grozno. Provest cete
najljepse vrijeme ovdje-, upoznal'lu
nove ljude, steci nova iskustva.

Karla Turkovic

Ekola za cestovni promet

"Uz dobre curke oko sebe uzivaj
jer ¢e ti vrijeme brzo proci, jednom
kad ih upozna3, s njima Zivi$, imas

lake i teske trenutke i ostvaris
ciljeve koje si htjela to e biti
rezultat tvog marljivog rada.’

Sandra Bacek

Skola za cestovni promet

"Vrijeme provedeno u domu uljepsale su mi cure koje sam bas tu
upoznala, svima vama zelim takve cure u Zivotu. Sigurna sam da Cete
ih ovdje pronadci.'

Eva Budak - Tre¢a ekonomska skola



"Moji dani provedeni u domu bili su dobri, imala sam dobre cimerice s
kojima sam se mogla dogovarati o svemu. Osamostalila sam se, svasta
naucila s radionica koje smo imali i spremna sam za budu¢nost. A vi koje
ostajete ovdje iskoristite svaki trenutak i pruzenu priliku kako bi i vama
put u buduénost bio uspjesan.”

Dorotea Sacer - Skola za cestovni promet

"Dom nije samo mjesto za stanovanje,
to je mjesto u kojem sam stvorila
trajna prijateljstva i uspomene.
Svim budu¢im generacijama bih
preporudila da se druze s drugim
curama u domu, da idu na razne
radionice, Domijadu, izlete jer Ce
svemu jako brzo doci kraj i to ce biti
mjesto gdje ce se htjeti vratiti, jedna

predivna uspomena.’

Monika Martinovic¢ - XVIIl. gimnazija

"Obavezan dnevni plan:
Nasmij se. Zagrli. Voli.
Slugaj glazbu. Odmori. Misli
pozitivno.

Uzivaj u zivotu u domu!"

Marina Hedl - X. gimnazija

"lako sam dosta vremena u
domu provela za knjigom,
onaj drugi dio provela sam
druzedi se s malim krugom
ljudi zbog kojih ¢u dane
u domu pamtiti zauvijek.
Poruka drugima: Mozda zivot
u domu i odvojenost od
roditelja izgleda strasno, ali
niste same. Jer kad jednom
upoznate ljude to ¢e vam biti
zadnja briga."

"Posljednjih 5 godina mog zivot

u domu obiljezilo je puno novih
poznanstava, smijeha i druzenja i to je
nesto $to bi savjetovala generacijama
koje ostaju ali i onima koje dolaze se

vode time i uZivaju u svakom danu

provedenom u domu jer smatram da
je to jedno novo i pozitivno iskustvo

za svaku staru/novu djevojku."

Stela Mandi¢
Prehrambeno-tehnologka ¢kola

Larisa Frkovi¢

Prirodoslovna $kola V. Preloga

"Velike stvari pocinju malim koracima,
vi ste vase zapoceli dolaskom ovdje,

3 savjeta novim ucenicama samo hrabro dalje!"

Dore: 1. Upoznaijte starije
cure u domu; 2. §vercajte
vlastitu mikrovalnu u dom;
3. Iskoristite priliku za svakim
izletom i aktivnosti koji dom
nudi."

Lea Domgjoni
Skola za med. sestre Mlinarska

"Zene, iskoristite sve prilike koje vam
ovaj dom i Zagreb nude!”

Sanja Begovic

Srpska pravoslavna opca gimnazija

Ana Jeli¢
Hotelijersko - turisticka Skola

"Odgajatelje Zivcirale, pastete financirale. Cimerice "Vjeruj u sebe,
budile, u domu poludjele!” mozes sve sto

y pozelis!"
Martina Petrak - Prirodoslovna $kola V. Preloga
Lea Matkovi¢ - Prirodoslovna $kola V. Preloga
Leonarda Ferk - Tehni¢ka $kola Rudera Boskovica

Marija Pokas

Tehnicka skola
Rudera Boskovica

"lako sam vecinu
vremena provela izvan
doma, dane u domu
Cu uvijek pamtiti na
lijep nacin. Poruka za
generacije koje dolaze
ili ostaju: Ne odustajte,
druzite se i budite
svojil"

Lucija Sali¢
Prirodoslovna $kola V.
Preloga

"Pred vama je novo
razdoblje u zivotu,
bit ¢e puno usponai
padova ali nikad ne
smijete odustati. Smijte
se i stvarajte uspomene
koje ¢ete pamtiti cijeli
Zivot."

Ema Gredicak

Zdravstveno uciliste

"U ovom domu se
stvaraju najljepse
uspomene. Budete
vidjeli na kraju ;)"

Dora Mihaljevic
Sportska gimnazija

"Boravak u ovom
domu, daleko od svojih
roditelja, naucio me je
kako se osamostaliti.
Stekla sam mnogo
prijateljica i upoznala
divne osobe koje ¢e
vas uvijek saslusati i
odvojiti vremena za
vas. Svakako, vrijeme
provedeno u domu
donijelo mi je novo
iskustvo i lijepe
uspomene.”

Milica Radulovi¢

Srpska pravoslavna
opda gimnazija

™)
o

CRVENA KNJIGA - lipanj 2023.



DOMIJADA

U prostoru Kulturnog centra Travno, 21. i 22. ozujka mjesto struénog Zirija.
2023. godine odrZala se 49. Regionalna Domijada, a
nage su ugenice pod vodstvom voditelja izbornih aktiv-
nosti sudjelovale u glazbeno-plesnom, dramsko-scen-
skom i multimedijalnom izrazu.

Cestitke raspjevanim plesaticama i rasplesanim pjevaci-
cama te njihovim mentoricama Zeljki Novacic i Morani
Krstic.

U podrugju multimedije ucenice su se predstavile svo- U podrugju dramsko-scenskog izraza, s predstavom su-
jim fotografijama, crtezima, slikama, skulpturama i
rukotvorinama. UZenica Larisa Turk predstavila nas je
fotografijom ,Realnost”, a utenica Sara Curman s dvije
fotografije ,Motus". Crtezom ,Sanjarica” predstavila nas
je u€enica Stella Margeti¢. U kategoriji rukotvorina pred-
stavila nas je ucenica Lorena Turk svojim djelom ,,Jedan
svijet, mnogo boja“ te je osvojila 3. mijesto ucenickog
sirija. U podrugju slikarstva su nas predstavile ucen-
ice Larisa Turk s djelom ,Misli pozitivno“ i Elena Pirc s
djelom ,Colors“. U izradi skulpture su se okusale ucenice
Gabrijela Mihekovec i Mia Cai¢ koje su oblikovale ose-
bujan rad nazvan ,La Manche” te utenica Rea Smazil
koja je svojim radom Kad sve mirisi® osvojila 3. mjesto
struénog Zzirija.

Cestitke umjetnicama i voditeljicama lvani Cali¢
Kovacevi¢ i Tajani Zdeli¢an Jugo.

NaSe su nas ucenice predstavile i u glazbeno-plesnom  yremene tematike ovisnosti o drudtvenim mrezama sim-
izrazu. Plesna skupina ,Viki i petana’; u kojo] pledu uten-  poli¢no nazvanoj “Tik-Tok”, predstavila nas je dramska sk-
ice Viktoria Luksi¢, Ana Trupeljak, Hanna Kocijancic, Ljil- upina “Rondo C” koju €ine ugenice Lucija Kovagevi¢, Lea
jana Miljanovi¢, Ana Lara Marlais i Ana llicic, izvedbom  gygi¢, Hannah Mogus, Lana Flikag, Isabela Grladinovi¢

koreografije na svjetskoj razini koja je otivjela kroz pjesmu  prdsi¢, Lana Zari¢ i Lorena Turk. Svojim su kriticko-kom-
_Let them know" osvojila je 1. mjesto struénog Zirija. ;

i&nim nastupom osvojile 3. mjesto struénog Zirija.
Cestitke mladim glumackim nadama i voditelju dramske
skupine Danielu Skoku.

Takoder, zahvaljujemo uéenicama Gabrijeli Mihekovec,
Loreni Eror i Magdaleni &ut na sudjelovanju u radu
utenickog Zirija, a nasim plesaticama Zelimo svu sreu i
¢to bolji plasman na Drzavnoj Domijadi u Rovinjul

lva Zupan i Daniel Skok

Glazbena skupina ,Dommine®, koju gine uéenice Monika
Martinovi¢, Iva Derifaj, Zorana Vukovi¢, Lea Busi¢, Mirka
Matuga Popovi¢, Lucija Butkovi¢, Gabrijela Vlahovi¢
i Hana Luci¢, u vidu mjuzikla izvela je kultnu pjesmu
,Mamma mia — ABBA“. Dommine su svojim razigranim
nastupom osvojile simpatije svih prisutnih, a ujedno i 3.
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ERASMUS+

ERASMUSH

ERASMUS+ GODINA UCENICKDG
DOMA DORA PEJACEVIC 1Z ZAGREBA

Latvija, Grcka, Poljska, Turska — dva kontinenta, Cetiri
drzave, vise od desetak gradova, preko 50 sudionika, ne-
brojeno novih poznanstava i preplanuli ten u studenom,
u manje od godine dana. Ne, nije prvoaprilska sala,
iako je nasa Erasmus+ prica zapocela upravo u travnju.
Naime, pod vodstvom ravnateljice Suzane Jambresi¢ os-
novali smo Erasmus+ tim UD Dora Pejacevi¢ kojeg Cine
odgajatelji Morana Krsti¢ i Daniel Skok te stru¢na surad-
nica pedagoginja Iva Zupan i uputili se u prve Erasmus+
pustolovine.

U travnju 2022. godine postali smo dijelom Eras-
mus+ projekta ,Sport in nature — wealth and health for
future” zajedno s partnerskim skolama iz Latvije, Grcke
i Turske. Tema ovog projekta bile su, kao Sto i sam na-
ziv govori, sportske aktivnosti na otvorenom pa su tako
imperativ svake mobilnosti bila mnogobrojna sportska
dogadanja i dinamiéne Stafetne igre. Skola domadéin
prve mobilnosti u sklopu spomenutog projekta bila je
latvijska Skola ,Skrundas Vidusskola“,smjeStena na za-
padu zemlje u gradu Skrundi. Tijekom boravka u Latviji,
zagrijavali smo se uz TRX kondicijski trening i latvijski na-
cionalni sport Novuss, a prisustvovali smo i edukaciji o
izradi nosila za osobe ozlijedene u prirodi te sudjelovali
u izradi zajednickog loga projekta. U slobodno vrijeme
posjetili smo lucki grad Ventspils i provozali se brodom
do Baltickog mora te posjetili muzej na otvorenom s vje-
trenjac¢ama, kolekcijom sidra i brodova i upoznali se s
povijescéu Zivota poljoprivrednika i ribara tog podrucja.

Sa sjevera smo se potom preselili na Mediteran, u
Skolu ,,Morfi Kepansi“ u Heraklionu, glavhom gradu
grckog otoka Krete. Uz partnere iz Latvije i Turske prov-
eli smo pet nezaboravnih dana, ispunjenih antickim
olimpijskim igrama, opustenim druZenjima na plazi ili
pak navijajuci za hrvatsku momcad na Svjetskom prven-
stvu u rukometu na pijesku. Upoznali smo se s bogatom
povijesnom i kulturnom bastinom Krete (Knosos, na-
jveée arheolosko nalaziste iz broncanog doba), kusali
(mozZebitno sva) stara grcka jela, okusali se u tradicio-
nalnim plesovima te naucili osnove samoobrane. Puni
dozivljaja, novih iskustava i znanja vratili smo se u Zagreb
i odmah prionuli na organiziranje susreta u naSem Domu.
UD Dora Pejacevi¢ kao domacin mobilnosti u Hrvatskoj,
osim brojnih projektnih aktivnosti poput zumbe na ot-
vorenom ili orijentacijskog kretanja u parku Maksimir,
organizirao je jednodnevni posjet otoku Krku s cjelod-
nevnim kupanjem u Baskoj. Kao vrsni sportasi, ucenici
su isto tako prisustvovali edukaciji o zdravoj prehrani te
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samostalno pripremali zdrave smoothije.

Cijelu pricu zaokruzila je mobilnost u studenom, u
turskom gradu Alanyji. Opremljeni zimskim ¢arapama i
zabundani gotovo do grla, sletjeli smo u Alanyju na ugod-
nih 28°C. Skola domacin ,Eczaci Giizin Velittin Bekrioglu
Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi“, osim vrhunskih pro-
jektnih aktivnosti, organizirala je izlet na slapove Manav-
gat i drevne gradove Side i Aspendos, gdje smo ostali
oCarani plesnim akrobacijama svjetski poznate plesne
skupine Fire of Anatolia. Buduci da je rijec o sportskom
projektu, posteno smo razgazili obucu na trekingu u Sa-
padere kanjonu, a snagu potom vradali tradicionalnim
kebabom, izmedu ostalog. Slobodno vrijeme najéesce
smo provodili na pjes¢anoj plazi uz zvukove baglame ili
u potrazi za orijentalnim delicijama.

Kako bismo opravdali naslov, valja istaknuti kako smo
uz sudjelovanje na sportskom projektu, usporedno bili
i koordinatori kulinarskog Erasmus+ projekta pod na-
zivom ,Recycle-Reconsume”. Nas je Dom ujedno bio
i domadin prve mobilnosti na kojoj smo ugostili dvije
strukovne Skole: Yaltir Kardesler Mesleki Ve Teknik An-
adolu Lisesi iz Ceyhana, Turska i Zesp6t Szkét nr 1 im. Mi-
kotfaja Kopernika iz Koszalina, Poljska. Partneri iz Turske
prenijeli su nam znanje o vaznosti recikliranja hrane i
njenih ostataka te novim moguénostima pripreme i kon-
zumiranja iste.

Druga mobilnost odvijala se u Poljskoj, upravo u
razdoblju kad su se diljem Europe obiljezavali Dani Eras-
musa. Bio je to drugi susret ekoloski osvijeStenih mladih
kulinarskih nada koje su i ovog puta nesebicno dijelile
svoje znanje o ponovnoj upotrebi i obradi ve¢ otpisanih
namirnica. Sudionici su imali priliku usvajati nove re-
cepte, ali i kusati nezaobilazne poljske delicije poput pi-
erogija i szarlotke. Partneri domacini iz Poljske pobrinuli
su se da unesene kalorije potroSimo na najbezbolniji
nacin — Setnjom kroz Zivopisni grad Gdanjsk i plesom na
najduzem europskom drvenom molu u Sopotu.

Posljednju mobilnost, zavrsnicu projekta u Turskoj
obiljeZio je tjedan ispunjen izradom vocnih kompota,
prirodnih prehrambenih boja od povréa te sokova od
ostataka voca i povréa. U predahu od projektnih aktiv-
nosti posjetili smo poznati vijadukt Varda, na kojem su
snimane scene filma ,Skyfall“ iz kultnog serijala o James
Bondu te, kao Slag na kraju ove mobilnosti, veli¢anst-
venu Kapadokiju koja nas je ostavila bez daha svojim
nestvarnim krajolikom.

Osim primarnih ciljeva Erasmus+ projekata, kao Sto
su osobni razvoj, unaprjedenje komunikacijske kom-
petencije ucenika te razvijanje sposobnosti ucenika za
zajednicki rad i suradnju, ostvareni su i specifi¢ni cil-
jevi ovih dvaju projekata: smanjenje sjedilackog nacina



Zivota kod srednjoskolaca, obogadivanje odgojno-obrazovnog procesa poticanjem zdravog stila Zivota kod mladih
u vidu sportskih aktivnosti na otvorenom te razvijanje svijesti o vaznosti ponovne upotrebe i obrade namirnica i

njihovih ostataka.

Svjesni suvremene problematike pretjeranog bacanja hrane te vazne uloge koju sudionici projekata ostvaruju u
drustvenom kontekstu i ukupnom razvoju zajednice, odlucili smo nasa iskustva podijeliti i s ¢lanovima lokalne za-
jednice te smo nasa znanja i inovativne recepte predstavili u Domu za starije osobe TreSnjevka. U is¢ekivanju novih
znanja i pozitivnih promjena, s nestrpljenjem se pripremamo za nadolazedi projekt ,,Making sense of relationships®,
u sklopu kojeg ¢cemo ugostiti partnere iz Norveske, Makedonije i Rumunijske.

MOBILNOST U ALANYU, TURSKA

U Alanyu smo krenuli 23. listopada 2022. go-

dine. U Tursku smo isli u sklopu Erasmus projekta za-
jedno s partnerima iz Grcke. Kad smo dosli u Tursku, sve
nam je bilo novo, kultura, jezik, hrana, nacin Zivljenja te i
sam mentalitet ljudi. Kroz tih par dana smo probali razna
jela, posjetili razne znamenitosti, upoznali grad te smo,
ono najvaznije od svega, upoznali jako dobre ljude. lako
je bilo malo teZe sporazumijeti se s njima, radi razlicitosti
u jeziku, i dalje nam je bilo predivno. Preko njih smo
naucili jako puno stvari o njihovoj kulturi koja ima i ra-
zlicitosti i slicnosti s naSom. Svi su bili divni prema nama,
a i nasi odgajatelji koji su iSli s nama te su nam ovo pu-
tovanje pokusavali uciniti Sto boljim za nas. Omogucili
su nam i jednodnevni obilazak Istanbula. 1z Turske smo
se vratili 31. listopada 2022. godine, s mnogo lijepih us-
pomena koje éemo pamtiti do kraja Zivota. lako je Turska
prelijepa sama po sebi, najljepsi dio ovog putovanja su
bila nova prijateljstva koja i dalje odrzavamo sa svim
zemljama tog projekta.

ucenica Monika Martinovié

Daniel Skok

UCINKOVITO VODENJE
ZA ODRZIVE PROMJENE

Nas dom, tocnije ravnateljica Suzana Jambresic¢, sud-
jelovala je u Erasmus+ projektu Udruge hrvatskih sred-
njoskolskih ravnatelja pod nazivom , U¢inkovito vodenje
Skole za odrzive promjene”.

U okviru projekta sudionici su odlazili na razli¢ite
mobilnosti kojima je svrha bila jacanje ucinkovitosti
vodenja skole za odrzive promjene. Konacni cilj projekta
je uvodenje pozitivnih promjena u ustanove polaznika
u podrucjima specificnih ciljeva ovog projekta: Sirenja
svijesti o potrebi boljeg odnosa prema okoliSu, potrebi
promjena nacina poucavanja prilagodenog novim gen-
eracijama ucenika i poticanje njihove kreativnosti i in-
ovativnosti, internacionalizacija i dobrobiti koje ona
donosi te poboljSanje Skolske klime, koje ée smanijiti
razinu stresa i omoguditi napredak odgojno-obrazovnog
procesa na dobrobit u¢enika. Ravnateljica Jambresic je u
okviru mobilnosti UUDRH-e prisustvovala na edukaciji u
Barceloni pod nazivom: Create the future leaders & in-
novators, u razdoblju od 18. do 22 travnja 2022. godine.

Iva Zupan i Daniel Skok
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12VI€STAJ 1Z GRCKE

Putovanje u Grcku bila je prilika koja mi se ukazala
nakon raspitivanja u vezi Erasmus+ programa u mom
studentskom domu.

Za nekoga tko je
oduvijek Zelio putovati, ali nikad nije imao moguénost
igdje otidi, ovo je bila savrsena prilika da se upustim u
avanturu i istrazim novu zemlju i kulturu izvan one na
koju sam navikla.

S obzirom na to da je bio prvi put da putujem avi-
onom, bila sam pomalo nervozna, medutim moji su me
odgajatelji uvjerili da nije tako lose tako da smo nakon 12
sati leta i tr¢anja po zra¢nim lukama, konacéno bili tamo.

Odsjeli smo u hotelu Gorgona i iako su tusevi u nekim
sobama bili upitni, prekrasan pogled iz nasih soba tu je
¢injenicu i viSe nego nadoknadio.

Obilje hrane poput palacinki, gyrosa i sladoleda u
kombinaciji s restoranima na prekrasnim plazama ostali
su mi u sjecanju kao jedno jedinstveno iskustvo, po-
praceno predivnim vremenom, ugodnom atmosferom i
novim drustvom koje je pomoglo da ovo putovanje bude
jos bolje iskustvo.

Sve u svemu, ovo putovanje nije bilo nesto o ¢emu se
moze samo pricati ve¢ nesto Sto se mora doista dozZivjeti
barem jednom u Zivotu. Za Erasmus+ sam saznala tek u
trecem razredu, no kad bih se mogla vratiti u prvi razred,
ucinila bih to samo da dobijem priliku iskoristiti sva nev-
jerojatna putovanja i dobrobiti koje ovaj program nudi u
nasem domu.

ucenica Ana Jelié¢

RAZVOJ UCENICKOG DOMA KROZ
NEFORMALNE METODE UCENJIA T ME-
DUNARDODNE I €URDPSKE PROJEKTE

U sklopu projekta “Razvoj ucenic¢kog doma kroz nefor-
malne metode ucenja i medunarodne i EU projekte”,
ravnateljica Jambresi¢ sudjelovala je na edukaciji u Ber-
linu pod nazivom ,School leadership and educational
innovation“. Edukacija u Njemackoj bila je od 14. do 18.
3. 2022., gdje su prisutni postali svjesni kljuénih pitanja
vezanih uz inovacije u obrazovanju i skolskom vodstvu,
osmisljavali konkretne projekte za vodstvo Skole i obra-
zovne inovacije te su razmjenjivali medusobna iskustva.
U istom polugodistu je odgajateljica Krsti¢ otputovala
na Maltu u svrhu struénog usavrsavanja na podrucju
neformalnog ucenja. U periodu od 7. do 14. 5. 2022.,
na trening course-u “Spice up formal education” odga-
jateljica Krsti¢ obradivala je teme vezane uz neformalnu
edukaciju za poboljsanje motivacije uc¢enika (non-formal
education to improve the learners motivation).

Pune novihiskustava, prijateljstavainezaboravnih tre-
nutaka odgajateljica i ravnateljica su se vratile u Zagreb,
spremne podi-
jeliti stecena
znanja zaintere-
siranima.

Iva Zupan i
Daniel Skok
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KAD 1Z TURSKIH S€RIJA ILI TPAK N€?

Vecina nas imala je mogucénost vidjeti kako Turska, tj.
pojedini gradovi, izgledaju samo na TV-u, i to uglavhom
u turskim serijama. Medutim, moja prijateljica Sanja
i ja, imale smo priliku posjetiti Tursku na 7 dana u sk-
lopu Erasmus+ projekta zajedno s nasSim odgajateljima i
drugim uéenicama izdoma. Krenuvsi avionom iz Zagreba
sletjeli smo u Istanbul, no nase se odrediste zapravo nal-
azilo na samom jugu zemlje, tocnije u gradu Ceyhanu,
pokrajini grada Adane. S obzirom da je RH neizmjerno
manja drzava od Turske, grad Ceyhan je za nas poprilicno
velik grad sa velikim brojem stanovnika dok je za njih to
samo jedan maniji gradi¢ ili obi¢no naselje. Vec sljedeci
dan nakon sto smo se svi odmorili od mukotrpnog puta
i zapravo mogli poceti s radionicama naseg projekta,
moja Citava vizija Turske se promijenila. Da se razumi-
jemo, Istanbul, Ankara, Izmir pa ¢ak i Adana uistinu iz-
gledaju kao na TV-u, odnosno sve je prikazano realno,
no ¢im zadete u njihove tzv. manje gradove, situacija se
drasticno mijenja. Turska se takoder nalazi na popisu
razvijenijih drzava, ali nakon ovog putovanja ako mene
pitate, Hrvatska izgleda vise opravdava svoje epitete. Do-
bar dio tog Ceyhana izgleda poput izuzetno siromasne,
prljave Cetvrti. No ipak, kada to sve stavimo po strani
nama je zaista bilo odlicno. Posjetili smo skolu ucenica
koje smo godinu ranije mi ugostili u Zagrebu, docekali
su nas rasirenih ruku i zapravo pokazali mozda, usudila
bih se reci i veéu gostoljubivost od nas. Zatekli su nas
sa pripremljenim jelima, slatkiSima, kolac¢ima i bili obra-
dovani nagim dolaskom. Cak i ostale uéenice koje su nas
vidjele po hodnicima, a pri tome nisu bile dio projekta,
veselo i nasmijano su trékarale oko nas Zeleci se slikati
i razmijeniti Instagrame s nama. Nekako, ostavljale su
dojam kao da su odusevljene najvise zato sto ih dozivlja-
vamo. Gledale su nas ponekad kao da smo , klasa iznad
njih“ Sto je za mene bilo izuzetno ¢udno i neprirodno.
S njima smo imali mogucnost obiéi razne znamenitosti,
prekrasna mjesta, probati u isto vrijeme najfiniju i na-
j¢udniju hranu, spojeve hrane za koje bih ranije rekla da
su nespojivi. Jedan od epiteta za koji osobno mogu reci
da su ga opravdali je upravo kuhinja. Zaista imaju pregrst
fine hrane, a zahvaljujuéi profesorima iz Turske koji su

sudjelovali u projektu imali smo mogucnost probati jako
puno razli¢itih jela. Takoder, gostoljubivost djelatnika
restorana i njihova posvecenost nama i Zelja da nam se
pohvale svojim jelima i da ostave neizmjerno lijep i do-
bar dojam je meni bila sjajna. Sto se ti¢e cijena opéenito
svega, cijene su poprilicno nize nego ovdje. Kozmetika
koju mi uzimamo ovdje, tamo je smijesSnih cijena, ali ne
dajte se zavarati na tome jer mjesecna primanja tih ljudi
su blago re¢eno sramotna. Alkohol je u zemlji navodno
zabranjen, ali opet kasno u no¢ uspijete vidjeti nekoliko
pijanih muskaraca koji su, kako su nam rekli, i izrazito
opasni pa nismo smjele bez pratnje zalaziti preduboko u
ulic¢ice grada. U nekoliko navrata uspjele smo zamijetiti
i besmislene poteze muskaraca prema nama Zenama,
kao Sto je ovaj primjer. Jednom prilikom, Sanja i ja Setale
gradom i od nas se ocekivalo da se sklonimo sa puta
muskarcu koji nam je hodao u susret. Djelatnici usluznih
djelatnosti uglavnhom su muskarci, rijetko kad ste mogli
vidjeti Zenu, a da pri tomu nije tamo jer je zaposlena kao
CistaCica. Sve u svemu, izrazito konzervativna zemlja,
zaostala u proslosti ako ne u ekonomskom smislu onda
u politickom, ali isto tako zemlja vrijedna posjete. Mogu
slobodno reci da mi je bilo puno bolje nego da sam otisla
u neki veci grad koji vrvi od turista i da je to kasnije ob-
likovalo moju viziju i dojam o samoj drzavi. Mi smo se
na kraju provele odli¢no, opet bih to ponovila. Ako nista
drugo, stekla sam novo iskustvo i drukciji pogled na svi-
jet, a nakon Turske samo jos vise cijenim zemlju u kojoj
Zivimo i njezine blagodati. Jer na kraju krajeva, koliko
god mi bili nezadovoljnim svojom zemljom, uvijek ima
gore i uvijek ima ljudi koji bi sve na svijetu dali da Zive na
ovakvim prostorima.

Ucenica Milica Radulovié
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LATVIJA

Za malu balticku zemlju, s veoma niskim temperatu-
rama i zimi i ljeti, Latvija je na sve nas ostavila veliki utje-
cajiuspomene. To je bilo moje prvo putovanje van naseg
balkanskog svijeta i imala sam velika o¢ekivanja od njega.
Sletivsi u Rigu, za one koji ne znaju to je glavni grad,
ostala sam u blagom Soku. Stara gradska jezgra i nev-
jerojatni primjerci secesijske arhitekture oborili su me s
nogu, kulturna bastina koju taj grad ima ne moZze se opi-
sati rijecima. To je jedan od rijetkih gradova koji ima ono
nesto, sto jo$ nisam skuZila, a nesto Sto mi se posebno
svidjelo je glavni simbol grada, crna macka koju moZzete
pronaci svugdje po gradu. Mjesto u kojem smo mi bili
smjesteni je maleno ,naselje” (Citaj selo) Skrunda, sm-
jesteno daleko u latvijskim Sumama uz rijeku Ventu, gdje
su krenule nase avanture. Za ljude u Latviji mogu redéi da
su jako povuceni, bar oni s kojima sam imala doticaja
(naravno bilo je iznimki, na primjer Kristers), ali takoder
simpati¢ni i uvijek spremni da ti pomognu. Hrana koju
smo dobivali se razlikovala od nase i meni osobno nije
bila ukusna (sa mnom bi se Veronika vjerojatno slozila
jer je ona cijelo vrijeme patila za nasim mesom). S ob-
zirom na to da je ovo bio sportski projekt, svaki dan smo
sudjelovali u raznim sportskim aktivnostima. Jedna od
jetno izgradenim stijenama gdje je Veronika zapela na
vrhu i onda smo ju jedva spustili. Od ostalih aktivnosti u
kojima smo sudjelovali bih spomenula novus (latvijsku
nacionalnu igru), odbojku, bilijar, razne stafete, badmin-
ton i najnapornije od svega TRX trening u teretani gdje
nam je trenerica izvadila dusu svojim treningom. Jedan
dan smo isli na ekskurziju u Ventspils, grad na uscu rijeke
Vente u Balticko more, koji je poznat po skulpturama

krava po cijelom gradu (tocnije njih 88). Vozili smo se
brodom po moru i obilazili taj mali industrijski gradic koji
je vrlo vazna pomorska luka u drzavi. S obzirom na to da
smo putovali u lipnju, jako nas je iznenadila temperatura
i vrijeme. Naime, cijelo smo vrijeme nosili zimske jakne i
kiSobrane, dok je u Hrvatskoj temperatura bila nesto niza
od 30 stupnjeva. Takoder, jos jedna od zanimljivosti nam
je bila izmjena dana i nodi, to jest noci, koje za vrijeme
naseg boravka u Latviji nije bilo. Trebalo nam je malo
vremena da se naviknemo na spavanje po polarnom
danu pa smo prvih dana bili umorni, a takoder smo bili i
u drugoj vremenskoj zoni. Uglavnom, ovo putovanje ¢e
mi ostati jedna od najljepsih uspomena u srednjoj skoli
i svim buducim “Erasmus curama” bih preporucila da se
prijave na projekte i upoznaju nove ljude. MoZete stedi
nova prijateljstva i ljubavi koje mogu potrajati cijeli Zivot
ili se povezati s curama koje vidate svaki dan u domu, ali
nikada dotad niste obratile paznju i upoznale ih.

ucenica Sanja Begovic¢

HRVATSKA
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Udruga ucenickih domova Republike Hrvatske, zajedno s
partnerima udrugom POZOR! i Puc¢kim otvorenim ucilistem
,Dr. Ante Starcevi¢” sudjelovala je u projektu ,Sutnja nije zlato
- knjigom i razgovorom do rjeSenja“. Projekt je za cilj imao os-
nazivanje kapaciteta nositelja i partnera za poslovanje u kriznim
uvjetima te razvijanje volonterskih programa pomod¢i i podrske
tinejdzerima u prevladavanju stresa uzrokovanog pandemi-
jom, potresom i drugim izazovima odrastanja. Tijekom projekta
izradila su se i provodila tri volonterska programa: ,Nije lako biti
tinejdzer”, ,Pandemija, Skola, obitelj i ja” i ,Potres na stres” na po-
druc¢ju Grada Zagreba, Licko-senjske i Sisacko—moslavacke Zupa-
nije. Nas je dom bio ukljucen u realizaciju projektnih aktivnosti
te su pedagoginja Zupan i odgajateljica Cali¢ Kovacevi¢ sudjelo-
vale na pripremnim edukacijama u sklopu projekta, dok su kas-
nije provodile radionice i debate s ucenicama. Osim radionica,
ucenice su imale priliku sudjelovati na gostovanjima poznatih iz
Hrvatske, pa su tako saznale nesto vise o Zivotu kvizasice Morane
Zibar, knjizevnice Rosie Kugli te geografa i gastro blogera Doma-
goja Jakopovica Ribafisha. Takav oblik radionica i otvorenog
razgovora s razli¢itim javnim osobama se posebno svidio u¢eni-
cama koje su mogle postavljati pitanja koja su ih zanimala te
zbog toga sto se svaka radionica provodila u drugom uceni¢kom
domu pa se druzenje s vrSnjacima moglo nastaviti po zavrietku
aktivnosti.

Iva Zupan
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ERASMUS+ PROJEKT "GO DO JEDNAKOPRAVNOG, SOLIDARNOG | UKLJUCIVOG DRUSTVA!"

Erasmus+ projekt "GO do jednakopravnog, solidarnog i ukljuc¢ivog drustva!" us-
mjeren je prema poticanju demokratskog sudjelovanja mladih u procesu donosenja
odluka s naglaskom na aktivno sudjelovanje mladih u kreiranju obrazovnih poli-
tika s osobitim fokusom na jednakopravnost, ukljucivost i solidarnost. Organizacije
koje provode projekt su ¢lanice GOOD inicijative za sustavno i kvalitetno uvodenje
odgoja i obrazovanja za ljudska prava i demokratsko gradanstvo u odgojno-obra-
zovne ustanove. Nas ucenic¢ki dom u projekt se ukljucio kao ustanova s mladima
ispred Grada Zagreba, a koordinaciju projekta na razini doma provodila je stru¢na
suradnica pedagoginja lva Zupan.

U prostorijama naseg ucenickog doma, 4. travnja 2022. godine, organizirana
je prva radionica i druzenje uz online povezivanje mladih iz Osijeka, Zagreba,
Karlovca i Rijeke s nazivom "Kakvo obrazovanje trebamo za solidarnost i rjeSavanje
problema u zajednici?". Ova uvodna aktivnost razmjene mladih studentica i stude-
nata te ucenica i u¢enika srednjih skola obuhvatila je razgovore o temi kakvo obra-
zovanje za ljudska prava, solidarnost, odrzivost i aktivno gradanstvo mladi zele i tre-
baju te gdje su prostori u kojima razvijaju svoju socijalne i gradanske vjestine.

Nakon uvodne aktivnosti planirano je povezivanje s mladima iz drugih gradova te sudjelovanje u drugim aktivnos-
tima projekta kao $to su edukacije i razmjene u Osijeku i Rijeci.

Prva planirana edukacija i razmjena (trening) provedena je u Rijeci u razdoblju od 10. do 12. lipnja 2022. godine
pod nazivom: “Mladi za globalno gradansko obrazovanje koje podrzava jednakopravnost i ukljucivost te aktivni dopri-
nos drustvu solidarnosti’, a bila je namijenjena mladima u dobi od 18. do 30. godina. Na navedenoj edukaciji i razmjeni
u Rijeci sudjelovale su dvije u¢enice iz naseg doma koje su aktivno sudjelovale u aktivnostima i radionicama koje su
obuhvacale teme ljudskih prava u svakodnevnom zZivotu, rodnu ravnopravnost, uvod u medijsku i digitalnu pismenost
te upoznavanje s alatom za zastitu i promociju jednakopravnosti i solidarnosti.

Od 9. do 11. rujna provedena je druga razmjena mladih u Osijeku, na
= kojoj su takoder sudjelovale dvije ucenice iz naseg doma. Teme provede-
nih radionica odnosile su se na identitet, stereotipe i predrasude, manjinska
prava, uvod u medijsku i digitalnu pismenost te upoznavanje s alatima za
zastitu i promociju jednakopravnosti i solidarnosti.

Posljednja razmjena mladih odrzana je u Karlovcu u razdoblju od 21. do
23. listopada 2022. godine. Na navedenoj razmjeni predstavile su nas dvije
ucenice koje su sudjelovale u radionicama na kojima se govorilo o oblicima
participacije mladih, definirani su pojedini oblici participacije te su neki od
# njih i prikazani na kreativan nacin, kroz glumu, pjesmu, simulacije itd. Sudi-
onici su jacali komunikacijske i prezentacijske vjestine koje su bitne pri dija-
logu s donositeljima odluka te su se okusali u aktivnom slusanju, prenosenju
poruke i pravilnoj upotrebi govornog aparata te pravilnom disanju.

. U sklopu Medunarodnog dana obrazovanja, 24. sije¢nja 2023., organizi-

rana je javna rasprava i dijalog mladih s donositeljima odluka u prostor-
ijjama Tribine Grada Zagreba. Na raspravi su se analizirali razli¢iti modeli
aktualne provedbe gradanskog odgoja i obrazovanja u Gradu Zagrebu, ali i
Hrvatskoj. Pet ucenica naseg doma odlucilo se na sudjelovanje u ovom dija-
logu te su aktivno bile ukljucene u interaktivnu radionicu koja je provodena
po metodi World Cafe-a.

Iva Zupan
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Vec sredinom studenog, UD Dora
Pejacevic¢ zasjao je u bozicnom ruhu.
Naime, na inicijativu ucenica , a u
dogovoru s odgajateljima, stru¢nom
suradnicom pedagoginjom i zdravs-
tvenom voditeljicom Doma, nastao
je bozi¢ni projekt simboli¢no nazvan
,Dorina bozi¢na pri¢a“. Zamisljen je
kao svojevrsni uvod u ¢arobni blag-
danski duh prije zimskih praznika
ucenika, s ciljem poticanja socijali-
zacije medu ucenicima, kvalitetnijeg
provodenja slobodnog vremena te ra-
zvijanja kreativnosti izradom bozi¢nih
ukrasa.

Nakon entuzijasti¢cno odradenih
planiranja projektnih aktivnosti te iz-
rade plakata i pozivnica za posjetitelje
iz drugih uceni¢kih domova, nase su
ucenice marljivo prionule na izradu
bozi¢nih ukrasa u kutku ,Dorina bo-
zi¢na radionica”. Ubrzo je kreativni
kutak postao glavno mjesto okuplja-
nja svake veceri uz prigodnu bozi¢-
nu glazbu. Osim unikatnih bozi¢nih
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ukrasa, nase su ucenice pokazale i za-
vidne slasticarske sposobnosti - izra-
dom tradicionalnih bozi¢nih kolacic¢a
po recepturi njihovih baka. Svoje su
majstorije potom prodavale na huma-
nitarnoj Dorinoj tomboli te zadnji dan
projekta u sklopu prigodnog progra-
ma ,Raspjevani Bozi¢", a od prikuplje-
nih sredstava kupljena su tri Stapna
usisavaca i dodijeljena vlasnicama naj-
urednijih soba. Spomenuti prigodni
program ,Raspjevani Bozi¢” organizi-
ran je kao javni dogadaj s osmisljenim
aktivnostima za prijatelje i u¢enike iz
drugih ucenic¢kih domova na kojem su
gosti mogli uzivati u nastupu naseg
domskog zbora te sudjelovati u kara-
okama i raznim interaktivnim igrama
naseg Erasmus+ tima. Osim bogatog
programa i finih zakuski, Dorinu bo-
Ziénu pri¢u zaokruzile su i projekcije
bozi¢nih filmova - po jedan bozZi¢ni
film svakog tjedna u prosincu.

Daniel Skok
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PROJEKTI - SURADNJE

Nase ucenice sudjelovale su u jednom iznimno zanimljivom projektu pod nazivom Sake pune oblaka koji je provela
udruga BLOK u nekoliko zagrebackih uc¢enickih domova.

Kroz projektne aktivnost razvijali smo citalacke kompetencije kroz participativne radionice ¢itanja i obrade kn-
jizevnog djela interdisciplinarnim alatima.

Citali smo suvremenu dramu autorice

Lejle Kalamuji¢ pod naslovom Sake pune SAIE PUNEI OBI A\l \ PODCAST‘
oblaka te smo djelu pristupili participativno " 1S et pUE omLARA USENIGKI DOM DORE PEIAGEVE
i interdisciplinarno: radionice su objedinile

zajednicko citanje, raspravu, likovnu inter-
pretaciju djela, susret s piscem te obradu
procitanog kroz medij zvuka i digitalne alate.
Tekst je odabrala germanistica i kroatistica
Ivana Perica, koja je ujedno vodila susret
na kojem se kriticki raspravljalo o tekstu, a
Dizajnerice Nina Bacun i Roberta Bratovi¢
iz umjetnicke organizacije OAZA vodile su
likovnu radionicu na kojoj smo kolaz teh-
nikom izradivali plakate za procitanu dramu.
Iznimna ¢ast nam je bila $to smo ugostili i
samu autoricu drame, Lejlu Kalamuiji¢, koja
je samo zbog nas doletjela iz Sarajeva. U
ugodnom i opustenom razgovoru komenti-
rali smo tekst te postavljali pitanja kako bi
saznali sve o pozadini nastanka osebujnih aktera drame. Sve nase susrete snimala je radiofonistica Ljubica Letini¢ koja
je ujedno vodila i posljednju radionicu na kojoj smo zvukom pokusali docarati sve $to smo procitali. Cijeli projekt
zavrsen je izlozbom ucenickih radova U Centru mladih Ribnjak te domjenkom na kojem smo se ugodno druzili.

f
L

Nadamo se da ¢e ovakvih produktivnih projekata biti jos.
Sto smo snimili moZete poslusati skeniranjem gr coda ili na

https://soundcloud.com/kolektiv_blok/radionica-u-ucenickom-domu-dore-pejacevic-sake-pune-oblaka-lejla-kalamujic

Ivana Cali¢ Kovacevic¢

Foto by Luka Pesun za BLOK
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Nase ucenice sudjelovale su u projektu Formula za znanost. Cilj projekta jest promicanje znanstvenoga pogleda na
svijet i kritickog misljenja ucenika osnovnih i srednjih skola, kreiranjem i provedbom inovativnih programa populari-
zacije kemije.

Organizatori projekta su udruga Pozor!, Fakultet kemijskog inZenjerstva i tehnologije Sveucilista u Zagrebu, Udruga
ucenickih domova Republike Hrvatske i Drustvo Nasa djeca grada Gospica.

Ucenice su sudjelovale na nizu radionica na kojima su uz vodstvo volonterki, studentica zagrebackog Fakulteta
kemijskog inZenjerstva i tehnologije izvodile kemijske pokuse.
lako je kemija u srediStu zanimanja projekta Formula za znanost, obuhvaceno je njime vise interdisciplinarnih podru-
¢ja: ekotoksikologija, forenzi¢na i zelena kemija.

Naucili su na koji nacin analizirati otisak prsta i napraviti DNA analizu, kako promatrati tragove mikroskopom, izradi-
vali su kreme za ruke, dezinficijens i balzam za usne, a jedan dio pokusa bavio se temama iz ekotoksikologije, interdisci-
plinarnog podrugja koje istrazuje oneciscenje okolisa: kojim ponasanjima pospjesujemo efekt staklenika, kako nastaju
kisele kise i zaSto nam je vazan ozon.

Senka Kovacevic¢

ibresse je pokrenuo kampanju "V za vaginu”, kojom se Zeli ukazati na problem menstrualnog siromastva koji je pri-
sutan i u Hrvatskoj. Upravo kako bi potaknuo pozitivne promjene, Libresse je donirao 240 uloSkomata i gotovo 150.000
menstrualnih uloZaka u 34 ucenic¢ka doma diljem Hrvatske, medu kojima je i na$ ucenicki dom. Libresse je sa svojim
aktivnostima zapoceo upravo u ucenickim domovima, pruzajuc¢i pomo¢ i podrsku mladim djevojkama koje ne Zive sa

svojim obiteljima.

Prema rezultatima istrazivanja Udruge za ljudska prava i
gradansku participaciju PaRiter iz 2020. godine, ¢ak tre¢ina
Zena u Hrvatskoj (33 posto) prisiljena je stedjeti na uloscima,
deset posto njih nije u moguc¢nosti kupiti dovoljno ulozaka
kako bi ih redovito mijenjale, a 36,4 posto Zena mora kupovati
manje kvalitetne menstrualne potrepstine zbog njihove cijene.
Istrazivanje je ukazalo i na druge klju¢ne probleme, a jedan od
njih je i izostanak iz Skole ili s posla zbog menstrualnih bolova,
nedostupnosti menstrualnih potrepstina ili nedostatnih higi-
jenskih uvjeta.

Zahvaljujemo Libressu na donaciji i ovoj hvalevrijednoj
akciji!




Ovogodisnje karnevalsko ludilo zahvatilo je i nas
dom! Sudjelovali smo u velikom finalu jubilarnog 40.
Rijeckog karnevala - medunarodnoj karnevalskoj
povorci gdje se okupilo oko 9000 maskara. Nasa me-
dunarodna grupa “Nevera iz Kvarnera” koja okuplja
ucenike uc¢enickih domova Hrvatske, Slovenije i Make-
donije, ove se godine predstavila maskom “Smajli¢i”.
Ravnateljica jambresi¢ i odgajateljica Zdelican Jugo
s ucenicama su prije odlaska u Rijeku obisle Kastav i
muzejsku zbirku kastavstine. Domacin u Rijeci nam je
bio Ucenicki dom Kvarner, gdje su se okupili i ostali
sudionici nase medunarodne domske grupe. O atmo-
sferi na karnevalu ne trebamo ni pisati, a ucenice su
se vratile pune dozivljaja i dobre energije.

Veselimo se iducoj povorci!

Tajana Zdelican Jugo

28.rujna 2022. imali smo priliku posjetiti etno-selo Kumro-
vec, muzej u sastavu Muzeja Hrvatskog Zagorja. U pratnji su
nam bile odgajateljice Iva Lojber i Ivana Cali¢ Kovacevi¢. Na
putu do Kumrovca prosli smo kroz sela i manja zagorska mjesta
poput Krapinskih toplica i Oroslavja. S obzirom da sam iz toga
kraja, bilo je jako lijepo da smo isli na izlet u Zagorje jer suonda
i druge ucenice iz doma dobile priliku upoznati moje lijepo
Zagorje — posebice kada su ve¢ bile vidljive jesenske boje na
brezuljcima.

U etno-selu morali smo prvo pricekati vodica, Sto nije bilo
strasno jer smo svi bili u dobrom drustvu pa smo si mogli pri-
kratiti vrijeme. Po dolasku vodica, posjetili smo rodnu kuc¢u
Josipa Broza Tita. Josip Broz Titio vodio je partizane u drugom
svjetskom ratu i postao prvi predsjednik Jugoslavije. Bio je dos-
ta poznat politi¢ar i sjecam se da mi je brat pri¢ao da je ¢ak i
americki predsjednik Nixon posjetio Titovu rodnu kucu. Bilo je
jako zanimljivo vidjeti sredinu i siromastvo iz koje je potekao.

Jednako tako smo kroz dalje razgledavanje mogli vidjeti
kako su obicni ljudi Zivjeli u 19.i 20. stolje¢u. Naucili smo kako
su Zivjeli i prezivljavali obicni ljudi u ono vrijeme, kako su im
izgledale kuce i kako je svaka obitelj morala imati Zivotinje da
bi prezivjela. Vidjeli smo i kakva se je odjeca nosila svaki dan.
Uz to, mogli smo vidjeti kako su se obiljezavala posebna do-
gadanja poput vjencanja, vrlo razli¢ito od onoga sto se vidi
danas. Takoder, upoznali smo se s razli¢itim obrtima s kojima
su se ljudi tada bavili i kako su se u ono vrijeme izradivale igrac-
ke. Izrada nije bila jednostavna i nije ih svatko imao, tako da
su djeca morala paziti za njih. Kada razmislim, u to su vrijeme
moji pradjedovi i prabake bili djeca, tako da su se vjerojatno i
oni igrali takvima.

Nakon razgledavanja imali smo i kratku pauzu u kojoj smo
moja cimerica Isabela Grladinovi¢ HrdZi¢ i ja otiSle do Zdenca
Radosti posvecenog Titu. Nakon toga smo jos malo Setale i otisle
u suvenirnicu. Tamo je bilo mnogo 3alica i suvenira posvecenih
Titu, ali isto tako je bilo i starinskih igracaka koje su se mogle
kupiti. To nam je bilo toliko zanimljivo da smo skoro zakasnile
na bus, ali smo ipak uspjele stici na vrijeme.

Sve u svemu, bio je to jedan vrlo poucan i zanimljiv izlet.

Ucenica Marta Drempetic¢-Hrci¢




Po zavrsetku nastavne godine, tocnije 12.i 13. srpnja 2022., djelat-
nici naseg doma uputili su se na zasluzeni dvodnevni izlet u Sarajevo.
Drustvo su nam pravili kolege iz U¢enickog doma Marija Jambrisak pa
smo dugi put do destinacije kratili dobrim raspolozenjem i slasnim |
domacim zalogajima. Po dolasku u Sarajevo do¢ekao nas je autenti¢ni [
sarajlijski turisticki vodi¢ koji nam je pokazao najzanimljivija mjesta
u gradu te ispri¢ao jednako zanimljive price koje stoje iza njih. Obisli
smo Bascarsiju i Sebilj (cuvena drvena fontana na Bascarsiji), Gradsku
vije¢nicu, Inat kucu te mjesto Sarajevskog atentata kod Latinske ¢u-
prije. Ono sto nas je svakako oborilo s nogu je tradicionalna vecera u
Inat kudi, gdje smo isprobali preukusna domaca jela - japrak dolme,
punjene paprike, klepe, pilav s mesom te hurmasice. Drugi dan izleta
ispunili smo isprobavanjem bureka, raznih pita, ¢evapa te ispijanjem
kave na Bascarsiji, ali i kupnjom suvenira. Hlad i svjezinu od sparnog
srpanjskog dana pronasli smo u spomeniku prirode Vrelo Bosne gdje
smo uzivali u jezerima, izvorima i prizorima netaknute prirode, a potom
smo se uputili u samostan i Franjevacku klasi¢nu gimnaziju u Visokom,
gdje smo dobili velikodusnu donaciju raznih knjiga te time obogatili
nasu knjiznicku gradu. Obilaskom samostana i crkve sv. lvana Krstitelja
u Kraljevoj Sutjesci priveli smo nas izlet djelatnika kraju, uz planiranje
novog zajednickog putovanja iduce Skolske godine.

lva Zupan




Jezik duse - Jana Casar

PleSem od svoje pete godine i od tada sam znala da
se zelim ba$ plesom baviti u Zivotu, u bilo kojem obliku.
Samim time, kada je doslo vrijeme za izbor srednje skole,
kod mene nije bilo dileme - plesna 3kola je bila prvi iz-
bor. lako su moji dani poprilicno naporni, s obzirom na
to da mogu trajati od 8 do 21 odredenim danima, Skola
suvremenog plesa Ane Maleti¢ mi omogucava najbolje
plesno obrazovanje u drzavi. Uz plesne, odnosno struk-
ovne predmete, u Skoli takoder slusam i opéeobrazovne
predmete po programu gimnazije. Takoder od svoje pete
godine i javno nastupam, i koliko god puta nastupala i
dalje imam tremu pred nastup. Ta trema vise nije velika
i sputavajuca, vec jednostavno pritisak da dam sve od
sebe i da cijelo gledaliste i ja sama budemo zadovoljni
izvedbom. Moji planovi nakon srednje skole se mijenjaju
izgodine u godinu; u jednu ruku voljela bih steci jo$ ve¢u
edukaciju na plesnoj akademiji, ali bih isto tako htjela odmah poceti raditi u struci plesnih pedagoga, s obzirom da nas
u Republici Hrvatskoj ima izuzetno malo. S kritikama se nosim od malena, nekad su one vrlo motivirajuce i pokrenu me
da budem bolji plesa¢, dok me nekad potpuno deprimiraju. Bitno je da profesori zajedno s u¢enicima stvore ugodnu
radnu atmosferu u kojoj se kritike ne dozivljavaju kao prozivke i pogrde, ¢ega nazalost jos ima u plesnom svijetu. ,Ples
je najgora i najbolja umjetnost na svijetu’, izreka je moje profesorice Adrijane Barbari¢ Pevek koja po meni savrseno
opisuje ples. Koliko god bio lijep nacin izrazavanja i opustaju¢, toliko je i fizicki naporan i ponekad ubitacan. Ples nije
odreden i sviimaju pravo plesati!

Streljastvo - Ema Penezi¢

Ja sam Ema Penezi¢ i bavim se streljastvom vec 7 go-
dina. Pocela sam se baviti streljastvom jer sam od to ht-
jela od malih nogu. Cim sam saznala da u mom gradu
postoji streljacki klub odmah sam krenula. Tako sam
zapocela svoju karijeru u SK,Predionica” Klanjec. Upisala
sam Tehnicku Skolu Rudera BoSkovi¢a. Upisom u srednju
Skolu promijenila sam klub postavsi ¢lanica HASK (Hr-
vatski Akademski Streljacki Klub) Mladost. U tom klubu
nasla sam trenera koji mi zeli pomoci ostvariti snove u
ovome sportu, uci u reprezentaciju, rusiti rekorde i otici
na Olimpijske igre. Svaki dan postoje razgovori s tren-
erom o mojim ciljevima i Skoli, ali niti jedan dan nije isti.
Postoje oni bolji i losiji dani, ali vise je dobrih dana nego losijih. Svaki dan zapocinje drugacije, ali rutina je vrlo sli¢na
iz dana u dan. Ujutro Skola, popodne trening i obrnuto, a u slobodno vrijeme druZenje sa cimericama, prijateljicama i
ucenje. Treniram od 4 do 5 puta tjedno zajedno sa ostalim djevojkama iz moj kluba. Pred svako natjecanje nas trener
nam objasni sto i kako trebamo raditi i da nam rije¢ podrske. Trener nam uvijek napominje da je potrebno strpljenje,
da nista ne ide preko noci, samo polako i smireno i da ¢e sve doci na svoje mjesto. Upravo tako i postupamo polako
i pune strpljenje te tako predem preko moje treme. Moj trener iz moj prvog kluba rekao je da mene niti jedan drugi
trener nece gledati jer ne znaju tko sam i predstavljam i prijetnju, po ovome se i dalje vodim. Uzivam u pucanju, kao i
u crtanju, slikanju, a najvise uzivam u Setnjama i slusanju glazbe.
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Kosarka - Martina Lonéar

Kako i zasto sam se odlucila za Zagreb?

Zagreb je grad s kojim sam uvijek imala posebnu povezanost. Tri stvari koje sam govorila kao mala djevojcica bile su
da ¢u biti teta u vrticu, da ¢u se bogato udati i da ¢u Zivjeti bas tu gdje sam sad, u Zagrebu. Cesto me pitaju zasto sam
bas ja, iz Dubrovnika, izabrala Zagreb, jer svima je logi¢nije da je to mozda trebao biti Split ili neki drugi blizi grad. Neki
cak i misle da je to trebao ostati i Dubrovnik te da sam premlada... Ne bi se slozila s takvim misljenjima, ali ih niti ne
dozivljavam. lako imam samo 15 godina, mislim da sam jako zrela i pametna i da znam dosta toga za svoje godine. Ali
da se vratim na ono pitanje zasto bas Zagreb i ja u njemu?

XV. GIMNAZIJA ili NAJBOLJA SKOLA U HRVATSKOJ $kola je koju sam jako htjela upisati. ZKK TRESNJEVKA ili NAJBOLJI
KLUB U HRVATSKOJ klub je u kojem sam htjela biti. Ostvarenje tih dviju stvari bila mi je ogromna zZelja koju sad upravo
Zivim.

Kakve su ti obveze u Skoli? Opisi nam jedan svoj dan.

Stereotipe o MIOC-u, kao Skoli koja je preteska, apsolutno potvrdujem! Osobno, Skola mi je jako zahtjevna, ali ocekivala
sam gore. Prva mi je godina te mogu re¢i da sam relativno zadovoljna sa svojim dosadasnjim skolskim uspjehom iako
se nadam malo boljem sljedeée godine. Moj dan... svaki je vrlo sli¢an. Skola mi je u smjenama, ali rec¢i ¢u vam jedan
dan u popodnevnoj smjeni. Ujutro se dizem u 7h te se pocinjem spremati za jutarnji trening. Put od doma do dvorane
nije bas malen te mi sama voznja oduzme sat vremena do, i onda i od, dvorane. Trening mi pocinje u 8:20 te traje do
nekih 10h... u domu sam nazad oko 11h kad pojedem rucak. Pripremim ili ponovim nesto Sto taj dan imam u Skoli te
podem u skolu, obi¢no u 14:15h. Nakon 3kole, cca 19h, dolazim u dom, jedem veceru te uzimam stvari za trening te
kre¢em prema tramvaju. Trening mi zavrsi do 23h... Sigurno se pitate kad u¢im... pa evo, re¢i ¢u vam moju dobro poz-
natu recenicu: 'No¢ je mlada!' Ne volim uciti navecer, ali od kad sam dosla u Zagreb, ucenje do kasno navecer, postala
je moja svakodnevnica.

Planovi nakon srednje skole????

O tome bas i ne razmisljam puno, ja vam zZivim dan po dan, iako, Zelja mi je upisati stomatologiju. Vjerojatno bi to bio
Zagreb... nisam razmisljala o studiranju u inozemstvu, ali nisam zatvorila ni tu opciju.

Kako se nosim s kritikama?

Da budem iskrena, ne volim ¢uti kritiku o sebi... naj¢esce su kritike mog oca o mojim kosarkaskim utakmicama... Jed-
nostavno sam svjesna da on, kao i svi, meni Zele najbolje, ali jednostavno sam osoba koja bas i ne zna prihvatiti kritiku.
U c¢emu uzivam?

Nemam bas puno slobodnog vremena, ali kad ga nadem, uvijek uzmem gitaru koja me smiruje.

Ples - Hanna Kocijanci¢

1. Zasto si se odlucila upisati u plesnu skolu?
Odlucila sam se upisati u plesnu skolu iz razloga $to sam od malena imala strast i
ljubav prema plesu.

2. Kakve su ti obveze u skoli? Opisi nam jedan svoj dan.
Zapocinjem dan nastavom plesnih predmeta, nakon nekoliko sati imam pauzu za
rucak, a poslijepodne nastavljam s nastavom opceobrazovnih predmeta.

3. Planovi nakon srednje Skole?

Nakon srednje skole imam mogu¢énost upisati akademiju ili fakultet. Konkretan plan
jo$ uvijek nemam, no sretna sam $to mi ova Skola pruza dvije opcije za nastavak
$kolovanja. :

4, Jesi li javno nastupala?

Nastupala sam u raznim predstavama i natjecanjima.

5. Ides li na natjecanja, kako se pripremas za njih?

Pripreme za natjecanja mogu biti stresne i naporne, ulaze se puno truda i rada, no




samo se time dolazi do uspjesnih rezultata i zadovoljstva.

6. Koliko dnevno treba vjezbati da bi se dobro-solidno plesalo?

Rekla bih da nema to¢no odredeni broj sati vjezbanja kako bi se dobro plesalo. Vazno je dati sve od sebe, no naravno
sve ovisi od osobe do osobe. Sto je vedi trud ulozen, rezultati ¢e biti bolji.

7. Kako se nosis s kritikama?

Kritike su uvijek prisutne ali bez obzira na njih, pokusavam se sjetiti kako sve sto radim, radim iskljucivo za sebe, kako
bih se ja osjecala bolje i kako bih bila sretna.

8. Kako svladavas tremu pred javne nastupe?
Tremu pred javne nastupe svladavam tako $to duboko disem, smirim se i kazem sama sebi kako ¢u za koju minutu
uZivati na pozornici.

Glazbena skola - Lea Rajkovic

1. Zasto si se odlucila upisati u glazbenu/plesnu skolu?
Pocela sam svirati dosta rano u djetinjstvu, tako da nikada
nisam svjesno odabrala upisati glazbenu skolu. Bilo je to nesto
$to se podrazumijevalo i mislim da je zanimljivije pitanje u mom
slucaju zasto se nikad nisam ispisala ;)

2. Kakve su ti obveze u skoli? Opisi nam jedan svoj dan.
Nastava mi pocinje i zavrSava u razli¢ita vremena svakoga dana
i neki dani su pretrpani dok su drugi leZerniji. Cetvrtkom obi¢no
imam sat flaute u 9 ujutro koji traje 60 minuta. Od 11 do 15
imam opceobrazovnu nastavu; cetvrtkom su to Informatika,
Engleski jezik, Filozofija i dva sata Matematike. Zatim imam sat
i pol slobodno za rucak i kratki predah. U 16:30 ponovo imam
nastavu u glazbenoj; Korepeticiju, Solfeggio i Analizu glazbenih
oblika. Kao Secer na kraju (ponekad sol na ranu) imam probu
orkestra koja traje od 19:30 do 21:00. U dom se obi¢no vratim
do 22h i tada radim na obavezama za skolu ili se druzim s cimericama.

3. Planovi nakon srednje skole?

Voljela bih upisati Muzicku Akademiju u Hrvatskoj ili inozemstvu.

4. Jesi li javno nastupala?

Javni nastupi sastavni su dio mog $kolovanja. Redovito nastupam na koncertima u sklopu skole.

5. Ides li na natjecanja, kako se pripremas za njih?

Idem, solo i kao dio komornih sastava. Priprema ukljucuje, naravno, vjezbanje, brojne probe i produkcije, ali je iznimno
vazno i dobro se psihicki pripremiti. Ipak, to se jo$ u¢im usavrsiti. :")

6. Koliko dnevno treba vjezbati da bi se dobro-solidno sviralo?

Ovo pitanje je vjerojatno naj¢esce postavljeno pitanje klasi¢nim glazbenicima ikad, ne znam je li to zato 3to ljudi vole
romantizirati visesatno plakanje nad instrumentom ili sl., ali istina je da svatko ima drugaciju rutinu. U mom slucaju
koli¢ina vremena koju provodim za instrumentom varira ovisno o mom rasporedu i psihofizickom stanju. Kao $to se
vjerojatno vidi, ¢etvrtkom kojeg sam opisala nemam previse vremena za vjezbanje tako da to ¢inim u nekim kratkim
pauzama izmedu predmeta. Trudim se svaki dan igrati s kartama koje su mi dane :)

7. Kako se nosis s kritikama?

S onim konstruktivnim dosta dobro.

8. U ¢emu uzivas osim u glazbi/plesu?

Volim knjizevnost u svim njenim oblicima, a ponajvise kazaliste. Mislim da jedino kazaliste na mene ima jednako
snazan utjecaj kao glazba.

9. Kako svladavas tremu pred javne nastupe?

Mislim da je vazna stvar kod treme stvaranje navike javnog nastupanja, gdje se nakon petnaestog nastupa u godini
osjecate puno upoznatije s osje¢ajem treme cak i ako on ne posustaje. Trema se nakon nekog vremena lako moze
pretvoriti u dobru napetost, uzbudenje i adrenalin.
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Od uéenice do umiroviljenice

Nasa najstarija ucenica, zaposlenica, kuharica, a zatim i Sefica kuhinje ove je
Skolske godine otisla u zasluZenu mirovinu. Kao ucenica Zivjela je u domu od
1976.do 1980. godine kako bi zavrsila srednju skolu za kuharicu. Tada je u¢enicki
dom bio mjesoviti dom pod imenom ,Dom ucenika u trgovini*.

2007. godine u intervjuu s Jelom Bedi¢ doznali smo kakav je zivot u domu bio
prijasnjih godina, gdje navodi veliku razliku u pravilima ponasanja u odnosu na
danasnje. Prisjecala se: ,Bilo je obavezno ucenje u ucionici, obuca se drzala u
podrumskim prostorijama doma, a ne u sobama, postojalo je dezurstvo ucenika
po katovima koji su budili u¢enike po sobama, a preko tjedna svjetlo se gasilo
u 21h. Ono najteze je bilo vezano uz izlaske koji su bili dozvoljeni samo viken-
dom, a tesko su nam padale i sankcije odlaska kuci vikendom zbog dobivene
negativne ocjene..”

Priznaje, bilo je strogo i tesko, ali danas shvaca da su sva ta pravila bila za dobro-
bit ucenika te Sto lakSeg stjecanja odgovornosti za obveze koje ih ¢ekaju kasnije u Zivotu. Sve je to vec iskusila 2004.
godine, kad se zaposlila kao kuharica u nasem domu. Svojim trudom, usavrsavanjem, napredovanjem te predanim
radom zasluzila je biti voditeljica kuhinje koja priprema obroke za 120 uéenica. Svakodnevno bi svoj posao odradivala
ponosno i odgovorno, a u razli¢itim je kriznim ekonomskim razdobljima uvijek uspijevala servirati topli, fini i dostojan
dorucak, rucak i veceru. Naravno, u suradniji s kolegicama u kuhinji koje je svakodnevno poticala na pozitivan i veseo
suradnicki odnos.

Veliki doprinos domu dala je i podrzavaju¢i mnogobrojne domske manifestacije te dobro nam poznati humanitarni
sajam. A kako drugacije doli pripremom raznovrsnih kolaca koji su ujedno ¢inili i najveci dio prihoda prodaje na sajmu,
jer svi nasi prijatelji i suradnici ve¢ su dobro poznavali kolace i kiflice ,tete Jele”.

Osim kulinarskih vjestina, pokazala je veliku sposobnost u mentoriranju ucenika. Polozen majstorski ispit otvorio je
vrata mogucnosti prakse u¢enicima u nasem domu, koju su redovito polazili u¢enici srednje strukovne skole ,Centar
za odgoj i obrazovanje Zagreb”

Stoga, s ponosom zahvaljujemo teti Jeli na promociji doma i na doprinosu u stvaranju pozitivhe domske klime, a
najvece i jednoglasno hvala izricemo joj iz razloga sto je prihvatila biti dijelom naseg malog kolektiva, dijelom naseg
drugog doma.

Zeljka Novacic¢ i Daniel Skok

Nova kuharica v domvu - Slavica Rogini¢

Koliko dugo radite u domu?

U Ucenicki dom Dora Pejacevi¢ sam dosla nedavno, od ozujka 2023.

Gdje ste do sada radili i biste li mogli usporediti prethodno radno mjesto sa sadasnjim?

Do sada sam radila u privatnom sektoru i definitivno mogu reci da se tamo radili drugacije u smislu bez pravila i reda.
Ovdje je ipak poslozenije i ljepse za raditi.

Sto Vam predstavlja najveéi izazov na poslu? |
Uglavnom su to neke nepoznate i nove stvari te priprema novih obroka koje do sad nisam |
radila, ali se brzo snadem u novim situacijama.

Kako Vam se svida posao glavne kuharice? Koji dio posla Vam je najdrazi?
Posao glavne kuharice mi se svida, ali isto tako mogu reci da je to i velika odgovornost, §&
pratiti da sve bude uredu i na vrijeme. Najdraze mi je kad napravim obrok i vidim da su svi F}
zadovoljni i uzivaju u hrani. A7
Koje jelo najvise volite pripremati?

Lazanje.

Kakav odnos imate s u¢enicama, a kakav s ostalim zaposlenicima?

Sve su ucenice stvarno pristojne i imamo ok odnos. Isto tako i s drugim zaposlenicima, svi
su me lijepo prihvatili i imamo korektan odnos.

Cime se bavite u slobodno vrijeme?

Najvise uzivam u pecenju kolaca za svoj uzi krug ljudi.

Za kraj, mozete li nam reci koje Vam je jelo osobno najdraze?

Sarma:) Iva Zupan




EDUKACIJE

Sua(jelovau]’e nz 6. hrevatskom kongresu Skolske
i sveudilidne medicine i 21. €USUHM konqresu

Hrvatsko drustvo za skolsku i sveucilisnu medicinu i Europska unija za $kolsko i
sveucilisSno zdravstvo organizirali su 21. EUSUHM kongres ,Prioriteti zdravlja skola i
adolescenata. U istom terminu organiziran je i 6. Hrvatski kongres skolske i sveucilisSne |}
medicine “Zdravstvena zastita studentske populacije” . Kongres se zajednicki odrza-
vao od 29. rujna do 2. listopada 2022. u Splitu.

Tema kongresa bila je usmjerena na izazove odrastanja s kojima se susre¢u zdrava
djeca i mladi te probleme s kojima se tijekom svog odrastanja i skolovanja susre¢u
djeca i mladi sa zdravstvenim tesko¢ama.

Okosnica kongresa bile su teme o rastu i razvoju zdrave djece i mladezi, djeca i ml-
adi sa zdravstvenim poteskocama i teSkocama u $kolskom sustavu te posebne mjere i
programi u o¢uvanju i promicanju zdravlja Skolske djece i mladezi.

Zdravstvena voditeljica naseg doma, Drazenka Curla, na kongresu je odrzala
izlaganje ,Prehrana u ucenickom domu” Cilj izlaganja bio je upoznati Siru javnost s
nac¢inom i problematikom provedbe prehrane ucenika u ucenickim domovima te BEsE--H-H
prezentirati zadovoljstvo ucenika na temelju provedene domske ankete.

Drazenka Curla

Radionica Prve pomoci

22. veljace 2023, u organizaciji
Gradskog drustva Crvenog kriza,
odrzana je edukacija Prve pomoc¢i za
djelatnike naseg Doma. Voditelj radi-
onice dr. Igor Bi¢ani¢ ponajprije nas je
! uveo u osnovne teorijske pojmove Prve
| pomod¢i gdje smo imali priliku nauciti
(ili obnoviti znanje) kako pravodobno i
i pravilno pruZiti prvu pomo¢ unesrecen-
ima, a potom smo prakti¢no sudjelovali
u simuliranim situacijama.

Svrha edukacije je podizanje svijesti
zaposlenika o vaznosti znanja i vjestina
iz prve pomoci kako bi se spasilo sto
vise zivota. Polaznici su, na primjerima iz
svakodnevnog Zivota, prosli kroz detalje
ozivljavanja u cetiri situacije Zivotne
ugroze: gubitak svijesti, zastoj disanja,
krvarenje i gusenje.

Daniel Skok
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Ljefna kol 74 odqajafelje

Dana 29.i 30. rujna 2022. godine bili smo domacini online drzavnog
strucnog skupa namijenjenog odgajateljima, stru¢nim surad-
nicima, zdravstvenim voditeljima i ravnateljima ucenickih do-
mova u Republici Hrvatskoj s medupredmetnom temom Poduzet-
nistvo — razvijanje financijske pismenosti ucenika. Stru¢ni skup je
organiziran ispred Agencije za odgoj i obrazovanje s voditeljicom
programa, viSom savjetnicom za stru¢ne suradnike pedagoge u
srednjim Skolama i odgajatelje u uceni¢kim domovima, Miljenkom
Gali¢, dipl. ped. b
Odgajateljica Morana Krsti¢ i stru¢na suradnica pedagoginja lva
Zupan, mag. paed., pruzale su tehni¢ku i organizacijsku potporu za
vrijeme trajanja skupa, a kojem je zbog velikog interesa i aktualnosti
teme nazocilo 213 sudionika.

Predavaci su govorili o medupredmetnoj temi, podijelili iskustvo, podsjetnike na teoriju i praksu te motivirali sudionike
za rad na osobnom i profesionalnom razvoju. Naglasena je vaznost da ucenici uce o aktivnom i odgovornom sudjelo-
vanju u drustvu, gdje im ucenje za poduzetnistvo otvara vrata raznim Zivotnim mogucnostima i perspektivama. Vazno
je da se 3kole i ucenicki domovi otvore prema svom okruzenju, povezu s lokalnom zajednicom, upoznaju ucenike s
ljudima razlicitih zanimanja, poduzetnicima, gospodarskim i financijskim stru¢njacima te s poslovhom zajednicom.
Odgajateljica Zeljka Novaci¢ predstavila je primjer dobre prakse sudjelovanjem u projektu "Imam plan biti poduze-
tan', koji smo provodili u suradnji s U¢enickim domom u Krizevcima.

Iva Zupan

Zimska skola 38 oa(qajafe(je

U organizaciji Agencije za odgoj i obrazovanje, 23.i 24. veljace 2023,
odrzan je drzavni stru¢ni skup namijenjen odgajateljima, stru¢nim
suradnicima, zdravstvenim voditeljima i ravnateljima uceni¢kih do-
mova u Republici Hrvatskoj, s temom Kvalitetno vodenje odgojne sku-
pine. Odlazak na spomenuto stru¢no usavrsavanje nam je bilo posebno
drago bududi da smo se nakon dugo vremena mogli ponovno okupiti
uzivo te vidjeti drage kolege iz drugih ucenickih domova u Hrvatskoj.

Odgajateljica Krsti¢ i pedagoginja Zupan za drzavni su skup pripre-
mile pedagosku radionicu na temu "Pripremi se za mobilnost: Eras-
mus+ projekti’, gdje su sa zainteresiranima podijelile iskustva i savjete B
naseg Erasmus+ tima prilikom organizacije domacinstva za partnere
iz drugih zemalja, kao i opéenite smjernice za prijavu i ukljucivanje do-
mova u Erasmus+ projekte. Sudedi po pozitivhoj evaluaciji nakon radi- |
onice, ispunile su ocekivanja prijavljenih te ih dodatno motivirale i zain-
teresirale za ukljucivanje i prijavu na Erasmus+ projekte!

Iva Zupan
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DANI KRUHA

Ove godine povodom Dana kruha - dana zahvalnosti za plo-
" dove zemlje, 12. listopada, ispekli smo razli¢ite vrste kruha te
nama omiljene kiflice koje smo punili sirom i linoladom.

Na Dan jabuka, 20. listopada, zasladili smo se pitom i strud-
lom od jabuka, koje su izradile vrijedne ruke nasih ucenica. U
navedenom razdoblju prizemlje doma bilo je u znaku pekarskih
proizvoda i finih jesenskih plodova.

)

Europski tjedan sporta (23. - 30. 9.) obil- S
jezili smo izvan naseg doma i posjetili razlicite =
sportske klubove, poput boksa¢kog kluba §
,Gladijator” na Vrbanima, "XXL teretanu” na
Kvatri¢u, nordijsko hodanje na Tuskancu i
macevala¢ku radionicu u Domu Sportova.
Reakcije u¢enica su izrazito pozitivne, buduci
da je vecini sudjelovanje u navedenim spor-
tovima bilo novo iskustvo, dok su se nekima
probudile stare uspomene.

Sv. NIKGLA U DORI

Unato¢ brojnim izazovima i obavezama, Svet! N‘ikola,v velivki pri—
jatelj naseg Doma i ove je $kolske godine posjetio nase ucenice.
Kao i sam Sv. Nikola, i nase ucenice su imale mnogo obaveza, no to
ih nije sprijecilo da savréeno ulaste svoje Cizmice. Ne ¢udi, stoga,

¢to u svojim ¢izmicama nijedna nije pronasla sibu, ve¢ samo najfi-
nije slatkise.
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svJETSKI DAN BESKUCNIKA

Kako je to Zivjeti na marginama drustva, biti nevidljiv i neva-
7an za ostatak zajednice? Kako je biti sam, bez prijatelja i obitelji,
prepusten sebi i drustvu koje okrece glavu u tvojoj blizini? Kako *
je zivjeti bez krova nad glavom, hrane i nade u bolje sutra? Kako
je zivjeti bez osobnih dokumenata, izbrisan iz sustava, u zacara-
nom krugu borbe za opstanak gdje nitko ne vidi ono sto jesi, vec
samo prljavu odje¢u koju nosi$, zapusteno lice i neugodan miris
koji te prati? Kako je to nositi stigmu da si sam kriv za ono 5to ti
se dogodilo i da bolje ne zasluzuje$? Na ta i na jos mnoga druga |
pitanja odgovore nam je dao dragi Mile Mrvalj koji je i sam nekoliko
godina Zivio kao beskucnik. Njegova pri¢a o tome kako je zavrsio
na ulici toliko je jednostavna da izaziva strah, jer postaje jasno da
besku¢nikom moze postati svatko od nas.

Krivo je misliti da su besku¢nici neradnici koji su sami krivi za to
¢to im se dogodilo. U Hrvatskoj, nazalost, 90% besku¢nika naslo se
u toj situaciji zbog raznih kredita, jamstava ili gubitka posla. Nakon dugova cesto dolazi do raspada obitelji, napustanja
od strane prijatelja, a posljedi¢no i do depresije. Depresija brojne beskucnike vodi u alkoholizam, kao svojevrsni bijeg od
stvarnosti. No, ¢esto ne shvacamo, kako nam je rekao Mile, da alkoholizam kod beskuénika nije uzrok, ve¢ posljedica.

Njegovo predavanje ili bolje re¢i mala ¢kola zivotne mudrosti ostavila nas je bez daha. U ucionici gdje smo se sastali
za vrijeme njegovog izlaganja nastao je muk koji je danas rijetka pojava, nitko ne $uika, nitko se ne vrpolji, vise nitko
ne pogledava na mobitel i sat, vrijeme je stalo i svi smo se zagledali u svoju nutrinu procesuirajuci svaku rije¢ koja
izlazi iz ovog velikog humanitarca, istovremeno osjecajuci potistenost i nadahnuce.

Ivana Cali¢ Kovacevic¢

TJEDAN MOZGA

U sklopu Tjedna mozga, u utorak 14.3.2023., druzili smo se s u¢enicima iz U¢eni¢kog doma Maksimir.

Zajedni¢kim mozganjem i istraZivanjem Maksimirskog parka, u igri zvanoj “Trazi se svjedok” rjesavali smo napeti
slu¢aj progona vjestica, carobnjastva i nepravednih sudenja. Ova igra, inspirirana zagrebackim coprnicama, upregnula
je sive stanice u¢enica i ucenika uéenickih domova Dore Pejacevi¢ i Maksimir u potrazi Maksimirskim perivojem. Zadatak
igraca je bio pronaci nestalog svjedoka koji ¢e spasiti glavnu junakinju od lomace, a za to je bilo potrebno desifrirati
razli¢ite tajne poruke i vjesti¢je recepte, brojati zmije i muhe i traZiti skrivene lokote.

Tajana Zdeli¢an Jugo




SVJETSKI SVEMIRSKI TJEDAN

Povodom Svjetskog svemirskog tjedna odlucili smo malo
podignuti pogled prema nebu. Kako mjesec listopad, zbog
koli¢ine oblaka nad Zagrebom, nije idealan za to, otisli smo
u Tehnicki muzej Nikola Tesla na izloZzbu pejzaZznih astro-
fotografija pod nazivom ,Hrvatska pod zvjezdama“ autora
Branka Nada. Psssst...imali smo cast zaviriti na izlozbu prije
njenog samog premjernog otvaranja.

Impresivne fotografije noénih pejzaza i neba iznad Hrvatske
snimljene na znamenitim lokacijama poput Plitvickih jez-
era, Rta Kamenijak ili pak Motovuna pribliZile su nam nebo
koje danas, zbog svjetlosnog oneciséenja, rijetko gdje
mozemo vidjet, a ¢ak i onda kad smo u prilici, nasi pogledi
cesto su usmjereni prema dolje.

Branko Nad snima velicanstveno noéno nebo te nam svojim fotografijama daje ono Sto golim okom cesto ne
mozemo dohvatiti. Njegove fotografije sluZe kao podsjetnik da NEBO u toj svojoj veliCini postoji, a mi ga ¢esto ne
vidimo pa cak i zaboravimo da je ovdje iznad nas.

Nakon razgledavanja fotografija otisli smo u muzejski planetarij kako bi vidjeli noéno zvjezdano nebo iznad Zagreba,
odnosno, kako bi ono izgledalo kada bi Zagreb ugasio svoju uli¢nu rasvjetu.

Sva ta veli¢ina i beskraj nebeskog svoda ukazuje na to koliko smo maleni u cjelokupnom univerzumu, a ta spoznaja
budi strahopoSstovanje i propitkivanje o tome tko smo i zaSto smo ovdje?

MoZda je upravo nedostatak tog pogleda na nebo razlog Sto danas viSe nema tako puno velikih rijeci i djela koja su
obiljeZila povijest kada nas je nebo svakodnevno fasciniralo i kada smo pogledom uprtim prema zvijezdama trazili
odgovore na vjecna pitanja.

Mozda bismo svi cesce trebali oti¢i na tiha i mracna mjesta gdje nas nebo moZze obgrliti i gdje moZzemo razumijeti
plemenitu i humanu poruku B. Simi¢a; Covjece, pazi da ne ideS malen ispod zvijezda!

Ivana Cali¢ Kovacevié¢

Zelis li uZivati u fotografijama Borisa Nada i doZivjeti malo zvjezdane arolije posjeti facebook stranicu BN Astro ili
Instagram @bn_photo000

UZivaj!l!
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