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SMIJEH

je naucena psihomotorna radnja izazvana komikom
| humorom. Za njega kazu da je najbolji lijek |
najbolje sredstvo koje nam olakSava nosenje s

Izazovima u zivotu. Besplatan je, dostupan svima,
uvijek 1 svugdie.

&




student eat his
homework?

Why did the HUMOR

je smisao za Salu, posalicu,

komiku, duhovitost,

Because the teacher told anegdotu, nezlobno
. . . , : : : - 5
him it was a piece of cake! prikazivanie smijednog.




Smijeh i humor su sadrzajno povezani, ali nisu istoznacni.
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Osmijeh ne stoji nista, a djeluje
cudesno. Obogacuje onoga kome je

upucen, a ne osiromasuje onoga tko
ga daje.




Na emocionalnom planu smijeh djeluje poput psihickog stimulansa.  Smijeh
je vjestina koju se moze uvjezbati, a sluzi za ostvarenje zdravlja, dobrin meduljudskih
0dnosa, blagostanja, ljepote.

Smijeh je:

* umijece

* najmocnija navika na svijetu

o lijek

e sredstvo protiv nedaca

e antistresna terapija kojom popusta unutrasnja napetost i tjeskoba

e djelotvoran u savladavanju agresije i oslobadanju nakuplienog bijesa
e ispusni ili sigurnosni ventil nase duse

e 0biCaj, praksa, vjezba

e djeluje blagotvorno na san,




U PROSJEKU, MALO SE DIJETE

NASMIJE GOTOVO 200 PUTA DNEVNO, \
A ODRASLE OSOBE SAMO 12, KAZU .
STRUCNJACI.

JESTE LI ISPOD PROSJEKA? /




@ Dan bez smijeha 4 'Ponekad je radost izvor osmijeha,
izgubljen je dan." | no ponekad osmijeh moze biti izvor

W radosti’
Charlie Chaplin o Thich Nhat

,Smijeh je najkraci put izmedu dvoje  ,Ne prestajete se smijati jer odrastate -
judi” odrastate jer se prestajete smijati”

Victor Borge Mike Dirnt
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HUMOR U
NASTAVI "

n |




,Nastava, odnosno nastavni proces
predstavlja vazan dio Covjekovog
zivota, a u tome zivotu humor |
smijeh zauzimaju znakovito mjesto®
(Matijevic i Radovanovic, 2011, str.
381).

Humor | smijeh zauzimaju vazno
mjesto u  odgojno-obrazovnom
procesu u Skoli i ucenickom domu.
Smisao  za humor je vazna
kompetencija nastavnika odgajatelja,
strucnih ~ suradnika | ostalih

strucnjaka koji rade s djecom |
mladima. Zanimljivo je koristiti smijeh
kao metodu u radu jer na taj nacin se
stvara ugodno i poticajno radno
ozracje.




Vaznost humora u nastavi

Zdravlje

Lak3e i trajnije
Motiviranost memoriranje
sadriaja




o )
> B
- )
~
A

q

-~
U
ad

Koristenje smijesnih fotografija i emotikona te Sala | anegdota u prezentaciji sadrzaja
neCe umanjiti vaznost teme, a ucenicima Ce rad biti zanimljiviji i oni Ce biti opusteniji.
LakSe Ce usvajati nove podatke i posebno eticke te moralne norme. Vazno je za
stvaranje pozitivne komunikacije s ucenicima u nastavi uzivo, a posebno u nastavi i
radu s ucenicima na daljinu. Komunikacija i odgojno-obrazovni rad te strucna podrska
odgajatelja i strucnih suradnika doma s ucenicima takoder Ce biti ugodniji i
neposredniji uz elemente humora.
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Pregled sekvenci dizajniranih kao pomoc uciteljima da steknu samopouzdanje u upotrebljavanju humora u razredu (Weaver i
Cotrell,, 1987. str.170).

1. Smijesite se, budite veseli.

2. Budite spontani i prirodni.

a) smanjite malo kontrolu u razredu, prekinite tu i tamo rutinu N~ /
b) budite sposobni smijati se na vlastiti racun, ne uzimajte sve bas uvijek smrtno ozbiljno

3. Uspostavite neformalnu atmosferu, budite razgovorljivi i opusteni. ’

4. Pocnite nastavu s nekom misli za taj dan, poezijom, kratkom anegdotom ili nekih duhovitim primjerom. ‘

5. Koristite price ili iskustvo koje je u vezi s predmetom, ispricajte po mogucnosti i nesto iz vlastitog iskustva.

6. Povefite gradivo sa svakidadnjim Zivotom utenika. Citajte ucenicke novine, slusajte ,njihovu” glazbu, gledajte ,njihove”
filmove.

7. Planirajte predavanje tako da ga povremeno prekinete s nekom Salom ili duhovitom pricicom. Planirajte mali predah u
predavanju. Koristite digresije.

8. Potaknite ,daj + uzmi“ atmosferu izmedu sebe i svojih ucenika. Uzmite u obzir i njihove primjedbe. Naucite imena svojih
ucenika.

9. Zamolite ucenike da oni sami ispricaju neku Salu, anegdotu. Podijelite humor zajedno s njima.

10. Ispricajte poneki vic. Nacinite neku neocekivanu stvar. Dozvolite da niste obvezno najbolji u tome. Budite jednostavno Covjek. s )



PROVJERA KOLIKO VAM

OGLEDALO DA VIDITE KO
VAMULAZIUSOBUDASE e q | 2
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*“I'nere aren’t any icons to click. It’s a chalk board.”
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SVJETSKI DAN /
SMIJEHA

Svjetski dan smijeha slavi se dva puta godisnje:

10. Sijecnja 02. Svibnja

Bez obzira kojim jezikom govorili, znacenje
osmijeha svatko ¢e razumjeti. On je univerzalno
sredstvo komunikacije. Sve S$to nam treba da
bismo njime uspjeSno komunicirali je pozitivan
pristup Zivotu koji podrazumijeva nas otvoren
stav prema sebi i drugima.
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“Osmijeh ne stoji nista, a djeluje cudesno. Obogacuje onoga kome je
upucen, a ne osiromasuje onoga tko ga daje. Bijesni poput munje, ali sjeCanje
na njega moze trajati zauvijek. Nitko nije toliko bogat ni toliko siromasan da
bi ga sebi mogao uskratiti i svatko njime samo dobiva. Osmijeh donosi srecu u
kucu, pozdrav prijatelju, pomoc pri sklapanju posla. On je odmor umornome,
putokaz izgubljenome, sunceva zraka zalosnom i najbolji lijek protiv ljutnje.
Ali ne moze ga se kupiti, izmoliti, posudit il ukrasti jer vrijedi jedino kad
se daruje. A i nitko ne treba osmijeh toliko kao oni kojima se i ne moze

darovati vise nista drugo”

Dale Carnegie



U sklopu Programa prevencije nasilja,ovaj video uradak kreirala je prije
nekoliko godina maturantica Sara Sporer za nas Ucenicki dom Podmurvice
Rijeka. Video je ostao kao uspomenana njezine 4 godine boravka u nasem

domu koje su Cesto bile protkane smijehom i rados¢u. | joS uvijek se
sjeCamo osmijeha.
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