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STO JE BRAIN GYM?

® To je metoda aktiviranja mozga pomocu
kretanja




ZA STO SE KORISTI?

@ Ispravlja probleme s vestibularnim sustavom
(ravnoteze, stabilnosti)

® Pomaze kod problema s mucanjem,
teskocama u citanju i pisanju, problemima
koncentracije , problemima slusanja,
ispitnog straha, nemogucnoscu nosenja sa
stresom, sporim pokretanjem ociju kod
disleksije




ZASTO NASTAJU TI PROBLEMI?

® Preskakanje faza u razvoju prijevremenim
sjedenjem i hodanjem kod beba (preskocena
faza puzanja)

® Pasivno pusenje u fazi djetinjstva, punjenje
vestibularnog aparata mlijekom kod dojenja,
sindrom tresenja, prevjezbavanja na drugu
ruku




KAKO POMAZE?

@ Stvara nove neuronske veze izmedu polutki
mozga

Lijeva strana mozga Desna strana mozga

Detalji Prvo vidi cjelinu
Analiza Intuicija

Trazi razlike Vidi slicnosti
Planira Spontan

Kontrola osjecaja Slobodni osjecaji
Razmislja o slijedu Paralelno razmislja

usmjeren na buducnost Usmjeren na sadasnjost
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Dominantna strana
mozga?

1. U Skoli ste vise voljeli:
a) crtanje
b)pisanje

2. U matematici bolje razumijete:
a)geometriju
b) zbrajanje i oduzimanje

3. Lakse pamtite:
a) imena ljudi
b) lica ljudi




4. Dok pricate koristite:
a)malo gesta
b)mnogo gesta

5. Ljubitelj ste :
a) macaka
b)pasa

6. Najbolje razmisljate:
a) sjedeci
b) lezeci




7. Nagovjestaj intuicije imate:
a)nikad ili rijetko
b)ponekad ili cesto

® Rjesenje:
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VJEZBE

® Krizno gibanje - suprotna ruka i noga -potice
koordinaciju , usvojenost pojma lijevo i
desno, vid i sluh




Kvacenje - ispreplesti ruke i prekriziti
noge, ostati tako do dvije minute - op

® Mozdane tipke - jedna ruka masira udubinu
spoja kljucnih kosti, druga je na pupku -
poboljsava koncentraciju prije ispita

Misleca kapa - masirati i ispravljati
hrskavicu uha od vrha ka dnu - potice
slusanje i paméenje




@ Ispijanje vode - (ako kilazu podijelite s 11
dobit cete potrebne case vode) casa vode -
utice na koncentracija, pamcenje, protiv
stresa (stres dehidrira)

® Rastezac - pregib preko lijeve, pa desne
noge po tri puta uz spustanje na izdah -
opusta misic¢e, postize bolju ravnotezu




® Energetsko zijevanje - zijevanje uz
masiranje misica zgloba vilice - smanjuje
stres i poboljsava koncentraciju

® Lijene osmice i dvostruko Saranje - pomaze
razvoju orijentacije

® Misleci x - zamisliti x i proci kroz srediste -
potiCce - orijentaciju u prostoru
@ Ples i sviranje




