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Tema: Pomagati drugima 
Voditeljica: Željka Novačić
Vrijeme trajanja: 60 minuta
Cilj: Razvijati socijalne vještine pružanja pomoći u nuždi
Ishodi: 
· Osvijestiti važnost pružanja prve pomoći
· Promišljati o sebi i svojim postupcima
· Izražavati vlastite misli i osjećaje
· Riješiti situaciju pružanja prve pomoći u zadanim situacijama
· Usvojiti pojmove vezane uz prvu pomoć ispunjavajući križaljku
Oblici i metode rada:

· Individualni rad

· Čitanje

· Pisanje

· Rješavanje križaljke
Nastavna sredstva i pomagala:
Radni listovi, olovka, računalo
TIJEK RADA:
1. AKTIVNOST

Što je prva pomoć!?
Nesreće se događaju svakodnevno i svugdje: u kući, na poslu, u školi, na cesti, tijekom sporta, zabave, odmora… U porastu je broj oboljelih od naglo nastupajućih bolesti, kao i broj ekoloških, prirodnih i ljudskim faktorom izazvanih katastrofa. Prva pomoć je skup postupaka kojima pomažemo ozlijeđenoj ili naglo oboljeloj osobi do dolaska stručne medicinske pomoći te podrazumijeva zbrinjavanje tjelesnih ozljeda i stanja, ali i pružanje psihološke podrške emocionalno potresenim osobama koje su prisustvovale ili svjedočile traumatičnom događaju.
Pružanje pomoći drugoj osobi je divljenja vrijedna i lijepa stvar. Ova vještina bit će vam korisna u svim aspektima života. Stoga ako imate mogućnosti prisustvovat predavanjima prve pomoći, te na taj način stjecati vještinu pružanja pomoći unesrećenim ljudima u neželjenim situacijama ozljeda i bolesti u svakodnevnom životu, sebi u posebnim neželjenim situacijama, i u slučaju katastrofa, prihvatite je. 
Ciljevi pružanja prve pomoći • spasiti život 
• spriječiti nastanak komplikacija i invaliditeta 
• skratiti vrijeme liječenja i oporavka 
Osnovna pravila prve pomoći • brinuti o vlastitoj i tuđoj sigurnosti (zaštiti sebe i ostale od    

                                                opasnosti, ne riskirati) 
• ne stvarati paniku (biti smiren u svojem pristupu) 
• ne štetiti (slijediti smjernice prve pomoći i redovito obnavljati znanje) 
• ne činiti više od onog što je potrebno (shvatiti vlastite sposobnosti i ograničenja)

SASTAVNICE VJEŠTINE PRUŽANJA PRVE POMOĆI: 
1. Uoči kad je nekoj osobi zaista potrebna pomoć.

2. Pitaj tu osobu treba li joj zaista pomoć.

3. Pitaj ju kakva joj je pomoć potrebna.

4. Reagiraj na način koji je primjeren situaciji.

5. Pruži osobi odgovarajuću pomoć.

6. U slučaju opasnosti ostani na sigurnom mjestu i pozovi policiju.
2. AKTIVNOST   -   Pomagati drugima….
Ispred Vas nalazi se nekoliko pitanja, uzmite olovku i papir, (možete i na postojećem radnom materijalu, na računalu), razmislite, prisjetite se i odgovorite na pitanja.

3. AKTIVNOST   -  Dijagnoza nastalih situacija…
U nastavku se nalaze tri situacije u kojima je potrebno brzo i efikasno djelovati kako bi spasili nekome život. Pročitajte razmislite i odgovorite kako bi bilo najbolje djelovati u navedenim situacijama…

- U restoranu vidiš osobu koja je vrlo blijeda, čak i malo poplavjela. Kad ju pitaš što joj je, ne može ništa reći nego nekontrolirano gestikulira i pokazuje prema onome što jede.

U čemu je problem?  ____________________________________________________

Kako možeš pomoći ovoj osobi? __________________________________________________________________________________________________________________________________________

- S prijateljicom hodaš kroz šumu. Ona poviče i pokazuje ti svoju ruku. Na njoj se vidi crvenilo i oteklina. Iz kože joj još uvijek viri žalac.
U čemu je problem?  ____________________________________________________

Kako možeš pomoći ovoj osobi? __________________________________________________________________________________________________________________________________________

Igraš nogomet u mjesecu srpnju. Temperatura je vani porasla na 38 C. Lopta je izašla u aut, a ti primjećuješ kako je tvoj prijatelj, koji se sprema ubaciti loptu u igru, sav pocrvenio u licu. Znoji se i tuži se da mu se vrti u glavi i da mu se povraća.
U čemu je problem?  ____________________________________________________

Kako možeš pomoći ovoj osobi? __________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. AKTIVNOST   - Križaljka o prvoj pomoći
Link koji se nalazi ovdje vodi vas na križaljku koju je izradila odgajateljica. Link je potrebno otvarati putem chrome preglednika kako bi se križaljka uspješno otvorila. Navedene su Vam i riječi koje se trebaju upisivati u križaljku, ima više riječi koje su navedene nego što ih je potrebno za ispunjavanje križaljke.
BANKA RIJEČI – u banci ima više riječi nego što ih je potrebno za ispunjavanje križaljke.

unatrag                                      hipotermija

flaster                                        komarci

očistiti                                       neotrovna

zatvoreni                                    reanimacija

složen                                       škare

dehidrirao                                  šok

iščašenje                                  uganuće

muha                                        žalac

naprijed                                     noge

smrzotine                                  zrak

ruke                                          rane
file:///C:/Users/Korisnik/AppData/Local/Temp/kriz2.html
Ako nemate chrome preglednik onda je potrebno kopirati link u google alatnu traku.
Kad se otvori stranica u nju treba ubaciti datoteku krizaljka1.ewl koju prethodno trebate spremiti na desktop računala.
5. Literatura:

Sandra Mctavish: Životne vještine za tinejdžere, Naklada Kosinj, Zagreb, 2013.
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Pisana priprema za izvedbu pedagoške radionice


Tema radionice: Pomagati drugima 








Odgovori na sljedeća pitanja…








1. Kako si pomogla nekom članu obitelji prošlog tjedna?








2. Kako si pomogla prijatelju/prijateljici iz razreda prošlog tjedna?











3. Kako si i kada pomogla nepoznatoj osobi?











4. Kako si se osjećala zbog toga što si pomogla drugoj osobi?








