Učenički dom „Dora Pejačević“

Zagreb, Trg. J.F.Kennedyja 3

VODITELJ: Lidija Žaja, prof.

PRIPREMA ZA RADIONICU

Tema: Socijalne vještine
Vrijeme: 90 minuta
Cilj: prepoznavanje vlastitih osjećaja
Očekivani ishodi: 

· osvijestiti raznovrsnost osjećaja
· potaknuti osobnom rastu i razvoju
· potaknuti na traženje pomoći kada je potrebno
· potaknuti na pružanje pomoći kada je potrebno
Oblici rada: 

· frontalni rad
· individualni rad
· grupni rad
Metode rada:
· razgovor
· pisanje
Materijali i sredstva:

· Radni listić „U ovom se trenutku se osjećam_________“

· Radni listić „Dnevnik mojih osjećaja“

· Radni listić „Reci glasno!“
· Radni listić „Pomagati drugima“
Priprema za sat:
1. Osjećam se                                                                               15 min
· učenice se rasporede po učionici,

· svaka učenica dobije radni listić „U ovom se trenutku se osjećam_________“,

· učenice ispunjavaju listiće,

· nakon toga listiće pričvršćuju za odjeću,
· na kraju učenice „dobrovoljci“ kratko prokomentiraju zašto se tako osjećaju, a ako nema dobrovoljaca, prelazi se na slijedeću aktivnost.

2. Prepoznajmo svoje osjećaje                                         20 min

· svi ustanem i odemo na prazan prostor,

· voditeljica stane prva i, uz napisani osjećaj, imenuje još jedan koji je najbolje opisuje,

· učenica koja se prepoznaje u jednom od ta dva osjećaja uhvati je za ruku,

· učenica koja se prepozna u drugom osjećaju druge učenice uhvati je za ruku, i tako redom dok se ne zatvori krug.

3. Dnevnik mojih osjećaja                                                                       20 min
· podijele se fotokopije radnog listića pod nazivom „Dnevnik mojih osjećaja“,
· učenice upisuju događaje, osjećaje, ponašanja i posljedice,
· listići se čitaju redom uz razgovor o tome jesu li učenice prepoznale svoje emocije i jesu li primjereno reagirale i zbog čega su reagirale upravo tako na tu emociju, koje su mogle biti druge reakcije i sl.
4. Reci glasno!                                                                                            15 min
· voditeljica započinje razgovor s učenicama o tome da je ponekad teško čovjeku samom izići na kraj sa situacijom u kojoj se našao (i sa svojim osjećajima) te da nam je svima ponekad potrebna pomoć druge osobe,
· učenicama se podijele radni listići „Reci glasno!“ u kojima navode imena ljudi koji bi im mogli pomoći u teškoj situaciji,
· slijedi razgovor o tome kome bi se učenice sve mogle obratiti i zašto.
5. Pomagati drugima                                                                                 15 min
· voditeljica započinje razgovor s učenicama o tome da, isto kao što je njima samima ponekad potrebna tuđa pomoć, i drugima treba njihova pomoć (zbog toga što su vrijedne i uvijek posjeduju neku vještinu koja bi nekome drugom mogla biti od pomoći),
· svaka učenica dobije radni listić „Pomagati drugima“,
· učenice odgovaraju punim rečenicama na pitanja o pomaganju obitelji, prijateljima i nepoznatim ljudima,

· aktivnost završava razgovorom o važnosti pružanja i prihvaćanja pomoći.

6. Evaluacija i zaključni dio                                                                      5 min
· učenice ocjenjuju zajednički rad i temu.
IZVOR

· Socijalne vještine za tinejdžere, Priručnik s pripremljenim satovima i aktivnostima, Uredila Ruth Weltmann Begun, Društvo za prevenciju nasilja
Voditeljica radionice:

Lidija Žaja
